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Vorwort

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde!

,Erstens kommt es anders, und zweitens als man denkt!”,
sagte einmal Wilhelm Busch. Wie hatte ich mich gefreut,
euch nach den ,Corona-Jahren” nun ein durchwegs posi-
tives Vorwort prasentieren zu diirfen. Corona ist immer
noch Thema. Und zudem passierte am 24. Februar 2022
das, was sich niemand vorstellen konnte. Putin Giberfallt
volkerrechtswidrig die Ukraine und es herrscht Krieg in
Europa. Die Auswirkungen davon spiiren wir jeden Tag.
Die Kostenexplosion trifft auch unsere Sektion, wie z. B.
beim extrem gestiegenen Strompreis. Auch die hohen
Spritpreise machen sich gerade im Kurs- und Tourenwe-
sen bemerkbar. Gut, dass wir gerade hier aus 6kologi-
scher Sicht vermehrt auf Kleinbusse und 6ffentliche Ver-
kehrsmittel setzten. Auch der 2023 neue Bergbus ist ein
weiterer Schritt, unseren ,Fuflabdruck” zu verkleinern.

Als nachster Paukenschlag traf uns am 18.07.2022 der
viel zu frithe Tod von Gotthard Unger. Go war eigentlich
schon immer da und hat die Sektion sehr stark gepragt.
Viele Projekte wédren ohne sein Mitwirken sicherlich
nicht moéglich gewesen. Ich selbst habe unsere vielfélti-
gen Gesprache genossen und verliere mit ihm, wie viele
andere auch, einen guten Freund, der fehlen wird.

.Bergtage sind meine Lieblingstage” habe ich kiirzlich
auf einer Postkarte gelesen. Das stimmt, hat doch das
tolle Wetter uns allen einen grandiosen Bergsommer
bereitet. Wer jedoch im Hochgebirge unterwegs war,
war eher den Trdnen nah. Wo sind meine Gletscher? Die-
se Frage habe wohl nicht nur ich mir gestellt. An vielen
Stellen sind nur noch traurige Reste iibrig. Im Fels hat
der zunehmende Steinschlag manche Routen und Auf-
stiege unpassierbar gemacht. So mussten einige Kurse
umgeplant, und auch fiir die Zukunft neue Méglichkei-
ten und Gebiete gefunden werden, um auch weiterhin
ein umfangreiches und sicheres Jahresprogramm anbie-
ten zu kdnnen. Ebenfalls neu in 2023: spezielle Kurse fiir
Stressbewaltigung.

Liebe Mitglieder, alle unsere Trainer*innen sind ehren-
amtlich tatig und verbringen gerne ihre Freizeit mit
euch. Es wurde mehrfach angemerkt, dass z. B. zu we-
nig Kurse, Kindergeburtstage und Hochtouren angebo-
ten werden. Die Sektion ist erfreulicherweise erneut
gewachsen, jedoch steigt damit nicht automatisch die
Zahl der Trainer®innen. Also runter vom Sofa und nicht
nur fordern. Ihr konnt selbst eine Tour organisieren oder
wenn ihr es echt draufhabt, euch zum Trainer ausbilden
lassen. Hier mochte ich auf den Infoabend fiir Interes-
sierte am 15.03.2023 hinweisen.

Da wir auch weiterhin unter besonderen Bedingungen
eine lebendige und aktive Sektion sind, Giberarbeiten wir
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unser Kurswesen und die Kurs-Struktur. Diese ist wieder
altbewahrt im Jahresprogramm grafisch dargestellt.

Es freut mich, dass wir euch auch dieses Mal wieder
unsere grofie Vielfalt an Kursen, Touren, Schnupperklet-
tern oder auch Kindergeburtstage, natiirlich nach den
geltenden Hygienevorschriften, anbieten kénnen. Mehr
zu allen Kursen und Touren sowie deren Aufbau findet
ihr unter der jeweiligen Rubrik. Seid gespannt.

Gute Tradition ist es auch, dass die verschiedenen und
duBBerst aktiven Sektionsgruppen ihre Aktivitaten im
Jahresprogramm prasentieren. Sie sind das ganze |ahr
Uber eine grofle Bereicherung fiir die komplette Sekti-
on. Bitte setzt euch bei Interesse mit den angegebenen
Ansprechpartnerinnen oder Ansprechpartnern in Ver-
bindung und macht mit! Zudem informieren wir euch in
diesem Heft auch liber Neues und Bewdhrtes zu unse-
ren Sektionshiitten. Besucht uns dort, denn sie sind ein
wichtiger und besonders schéner Teil unserer Sektion.
Ab 2023 hat unsere Stubaier Hiitte mit Christian Toma-
selli einen neuen Pachter. An dieser Stelle mdchte ich
mich bei Familie Ofer fiir ihre Zeit auf der Neuen Regens-
burger Hiitte bedanken. Ich denke gerne an schéne Auf-
enthalte zuriick. Mit dem Erwerb der Steinwaldhditte ist
die Sektion zudem um eine Mittelgebirgshiitte reicher.

Ganz wichtig ist mir auch, mich bei allen Helferinnen
und Helfern, Trainerinnen und Trainern, Fachiibungslei-
terinnen und -leitern, Wanderleiterinnen und -leitern,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ganz herzlich fir
ihre tolle Arbeit zu bedanken. Ihr bleibt auch weiterhin
die wichtigen Séaulen, auf denen unser gesamtes Jahres-
programm ruht.

In dieser Zeit sollten wir mehr denn je liber das Zitat von
Edmund Hillary nachdenken. Er sagte: ,Nicht der Berg
ist es, den man bezwingt, sondern das eigene Ich.”

Ich wiinsche uns allen ein schénes, gesundes und vor al-
lem unfallfreies Bergjahr.

Euer Stefan Nargang
Ausbildungsreferent, Leiter Bereich Bergsport
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Sektionsservice
Sektionstermine 2023

SERVICEEINRICHTUNGEN

Geschaftsstelle:

St-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
Tel. 0941 463 990 - 30
info@alpenverein-regensburg.de
www.alpenverein-regensburg.de

Offnungszeiten:

Montag: 09:00 - 13:00 Uhr und 15:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, Donnerstag und Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

Vom 27.12. bis 30.12.2022
ist die Geschaftsstelle geschlossen!

Ausriistungslager und Biicherei:
St-Katharinen-Platz 4, 93059 Regensburg
Telefon 0941 463 990 - 40
verleih@alpenverein-regensburg.de

Offnungszeiten:

Montag 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 19:00 Uhr
Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Vom 27.12. bis 30.12.2022 sind Ausriistungslager und
Biicherei geschlossen.

Ausriistungslager: Verleih von Lawinenverschiittetensuch-
geraten, Lawinenschaufeln, Steigeisen, Pickel, Schnee-
schuhen, Anseilkarabinern, Steinschlaghelmen, Kletter-
gurten u.a.

Biicherei: Verleih von Karten, Fiihrern, Auswahlbédnden
Uber die meisten Berggebiete Europas. Verkauf von
Alpenvereinskarten und Hiittenverzeichnissen.

Frankenstrafie

Steinweg

Am Protzenweiher

Dultplatz

Stadtamhof

Ey

DAV Geschiftsstelle 2

St-Katharinen-Platz 4, k1
93059 Regensburg n

Lageplan der Geschiftsstelle

erreichbar mit Buslinien 17 bis Stadtamhof oder Linien
1, 4 und 11 bis Thundorferstrafie / siidlich der
Steinernen Briicke

Parkmaoglichkeit:
Protzenweiher (wenige Parkplatze, 5 Min),
Dultplatz (viele Parkplatze, gut 10 Min)

MITGLIEDSBEITRAGE 2023

Kategorie

A-Mitglied ab 26 Jahre 81- €
B-Mitglied ermdBigt (z. B. Partner)® 41, €
Familie A, B, Kinder bis 18 122- €
C-Mitglied mehrere Sektionen 42- €

D-Mitglied
Kind/Jugend bis 18 Jahre Einzel
Kind/Jugend bis 18 Jahre C-Mitglied

Junior 19-25 Jahre

39- €
29- €
22 €

Aufnahmegebiihr A-Mitglied 20- €

15- €

Aufnahmegebiihr ermdfigt

Beitritt ab 01.09.: Sie zahlen fiir alle Kategorien nur noch
den halben Jahresbeitrag fiir das laufende Kalenderjahr!

“Einen ermdBigten Beitrag konnen Ehe- und Lebenspartner,
aktive Bergwachtsmitglieder, Mitglieder ab dem vollende-

ten 70. Lebensjahr und Personen mit mind. 50 % Schwerbe-
hinderung beantragen.




Termine 2023

Montag, 09. Januar 2023 // 19:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg und online

Infoabend fiir Neumitglieder

Am Infoabend lernen Neumitglieder und Interessierte die
Sektion kennen, kénnen sich ausgiebig tiber die Angebote
informieren und erste Kontakte kniipfen.

Mittwoch, 15. Mérz 2023 // 19:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg

Infoabend fiir das
Ausbildungsjahr 2023

Interessiert an einer Ausbildung im Bereich Bergsport
sowie Kurse und/oder Touren zu leiten? Am 15. Maérz
stellen die Ressorts im Seminarraum des DAV Kletter-
zentrums das Thema Ausbildung im Alpenverein und in
der Sektion vor. Anmeldung bis 08. Mdrz 2023 an
kursetouren@alpenverein-regensburg.de

Donnerstag, 27. April 2023 // 19:00 Uhr
Spitalgarten, St-Katharinen-Platz 1 in Regensburg
Mitgliederversammlung der Sektion

Am 27. April 2023 findet die Mitgliederversammlung
statt, mit der Wahl von zwei Vorstandsmitgliedern.

Montag, 12. Juni 2023 // 19:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg und online

Infoabend fiir Neumitglieder

Auch am 2. Infoabend des Jahres lernen Neumitglieder
und Interessierte die Sektion kennen, kdnnen sich aus-
giebig Uber die Angebote informieren und erste Kontak-
te kniipfen.

Sonntag, 01. Oktober 2023 // ab 10:00 Uhr
Walderlebniszentrum Regensburg in Riegling

Familientag der Sektion Regensburg

Zum dritten Mal findet der Familientag im Walderleb-
niszentrum statt. Bei Lagerfeuer, Kuchen und Spielen im
Wald lernen sich die Familien kennen und pflegen Berg-
freundschaften.

Samstag, 07. Oktober 2023 // ab 13:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg

Bergsporttreffen und Tag der offenen Tiir

Am 07. Oktober 2023 findet wieder das beliebte Berg-
sporttreffen statt, auch 2023 in Kombination mit offenen
Kletterzentrumstiiren und einem tollen Programm.

Donnerstag, 09. November 2023 // 19:00 Uhr
Spitalgarten, St-Katharinen-Platz 1, Regensburg

Ehrenabend

An unserem Ehrenabend werden traditionell langjéhri-
ge Mitglieder fiir ihre Treue zum Alpenverein geehrt. Die
Jubilarinnen und Jubilare werden schriftlich eingeladen.

DAV-Geschenk-Gutscheine
der Sektion Regensbhurg

Ihr bendtigt noch schnell ein Geschenk, zum Geburtstag oder zu einer sonstigen Feierlichkeit?
Schenkt doch ein paar Bergtrdume, z. B. ein Wochenende in unseren Berghiitten mit viel Ruhe
und Entspannung in herrlicher Bergwelt. Geschenk-Gutscheine fiir Kletterkurse, Bouldern usw.
sind im DAV Kletterzentrum erhdiltlich oder online unter: www.kletterzentrum-regensburg.de

. GUTSCHEIN

&
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Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

Offentliche Vortréige

Donnerstag, 26. Januar 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Lesung: Zum Gliick zu Fuf3

Referentin: Petra Bartoliy Eckert

Gehen macht zufrieden! Das erlebt man, wenn man gerne
in den Bergen unterwegs ist. Die Autorin Petra Bartoli y
Eckert wollte es genauer wissen: Wie funktioniert das mit
Gliick und Zufriedenheit denn eigentlich? Darum hat sie
sich mit dem Rucksack und zu FuB auf den Weg gemacht,
um besonders zufriedene Menschen zu interviewen. In ih-
rem Buch ,Zum Gliick zu FuB” erzdhlt sie von ihrem Weg,
von Begegnungen - und davon, wie es gelingen kann, ein
gutes Leben zu fiihren.

Dienstag, 31. Januar 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Wander-, Klettersteig- und Mountain-
biketouren im Zittauer Gebirge

Referent: Toni Putz

»Der Oberlausitzer Bergweg fiihrt durch idyllische Dorfer
mit schmucken Oberlausitzer Umgebindehdusern, iiber
weite Taler und Berggipfel mit groflartigen Fernsichten.”
Dieser Satz und aussagekréftige Bilder in einem Prospekt
lockten Toni mit dem Mountainbike und Klettersteigaus-
riistung in das Dreildndereck Deutschland - Tschechien und
Polen. Seine Erwartungen wurden {ibertroffen.

Dienstag, 08. Februar 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Natiirlich mit Offis - Klimafreundlich
unterwegs in den Schnee

Referent: Michael Vitzthum

Michael Vitzthum lebt in Miinchen und ist seit vielen Jah-
ren ehrenamtlich fiir die Sektion Miinchen-Oberland tatig.
Als leidenschaftlicher Bergsteiger ist er im Sommer und
Winter im gesamten Alpenraum zu Fuf3, mit dem Bike oder
Tourenski unterwegs. Seit er aus Griinden des Umwelt-
schutzes 2008 sein Auto verkauft hat, plant er seine Berg-
touren fast ausschlie3lich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und berichtet dariiber regelmasig in den sozialen Medien
unter dem Hashtag #bergsportisnomotorsport. Michael
versucht, durch seine Geschichten die Bergsteigerszene fiir
das Thema Klimaschutz zu sensibilisieren und zu motivie-
ren. Die An- und Abreise zu den Bergen bietet dabei den
wirksamsten Hebel.
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Rechter Lewger im Tschami.n—tal

Abstieg vom Schlernhaus
mit Rosengarten
(Fotos: Toni Putz)

Dienstag, 07. Midrz 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Touren in den Tegernseer
und Schlierseer Bergen

Referent: Toni Putz

Dieses Gebiet hat fiir unsere Sektion eine gewisse Bedeu-
tung, pachtete sie doch fiir Wintersportlerinnen und Win-
tersportler lber viele Jahre eine Hiitte auf der Unteren
Firstalm oberhalb des Spitzingsees. Bekannt in diesem
Gebiet ist die Skitour ,Rotwandreib’n”. Das Gebiet ist aber
vor allem beliebt wegen der vielen Wander- und Mountain-
biketouren.

Dienstag, 14. Madrz 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Rosengarten: Unterwegs in Laurins Reich

Referent: Toni Putz

Der Rosengarten ist eine der bekanntesten Berggruppen
in den Dolomiten. Der Vortrag berichtet von Wander- und
Klettersteigtouren, die auch den Schlern miteinbeziehen.
Der Sage nach suchte das fleiflige Zwergenvolk von Konig
Laurin im Inneren des Rosengartens nach Kristallen, Silber
und Gold. Wertvoll sind Schlern, Rosengarten und Latemar
in jedem Fall, denn sie gehdren zum UNESCO-Welterbe.

04. Mai 2023 // 19:00 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Ich packe meinen Rucksack
Weniger ist nicht so schwer

Referentin: Theresia Weif3

Dein Schrank ist voll mit Outdoorklamotten, doch welche
sollst du jetzt fiir deine Mehrtagestour einpacken? Wie
kann man 8 Tage mit 8 kg im Rucksack wandern, ohne zur
Geruchsbeldstigung zu werden? Auf diese Fragen finden
wir in diesem Workshop gemeinsam Antworten. Gerne
konnt ihr eure Lieblingsteile zum ,Probepacken” mitbrin-
gen. Eintritt frei!
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Donnerstag, 19. Oktober 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Faszination Totes Gebirge

Referent: Dr. Georg Draeger

Neugierig geworden? Kletter- und Wandergenuss in ein-
zigartigen Touren im gréften Kalkkarstgebiet Mitteleuro-
pas: Gipfelliberschreitungen, Klettersteige und Alpin- bzw.
Sportklettereien. Wie wére es mit dem Bernd-Rinesch-Klet-
tersteig auf den Groflen Priel, einem der ldngsten Eisen-
wege Osterreichs, oder dem Tassilo-Klettersteig auf den
Schermberg. Alpine Herausforderungen findet man z.B. in
den Riesenplatten des Zwdélferkogels. Einblicke und Tiefbli-
cke mochten Lust auf dieses sehr vielseitige Wander- und
Klettergebiet machen, um sich ein wenig mehr Bergzeit zu
nehmen. Also ,immer dran bleiben”!

Dienstag, 14. November 2023 // 19:30 Uhr
DAV Kletterzentrum Regensburg, Am Silbergarten 6,
Kareth/Lappersdorf

Inseln und Berge Dalmatiens

Referent: Toni Putz
Die Stadt Korcula auf der gleichnamigen Insel gilt als eine
der schonsten Stadte Dalmatiens, wenn nicht sogar ganz
Kroatiens. Der Vidova gora ist mit 778 m der hochste Gipfel
der Inseln in der Adria. Er erhebt sich auf der Insel Brac
tiber dem Ort Bol, der wegen seines Strandes ,Goldenes
Horn” beriihmt ist. 1.421 Hohenmeter muss man von Ma-
karska an der Kiiste des Festlandes auf den Gipfel Vo-
sac hinaufsteigen. Nicht nur im-
ponierende Tiefblicke und eine
umfassende Aussicht belohnen
die Miihen, auch der kunstvoll an-
gelegte Weg macht die Tour zu
einem beeindruckenden Erlebnis.
Ein Bericht von Touren mit Féhren,
Mountainbike und Bergschuh.
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Piihringer Hiitte
(Fotos:, Georg Draeger)

(Fotos: Toni Putz)

Freitag ist Markttag

vor dem Haus der Bayerischen Geschichte
Marc-Aurel-Ufer

von 14.00 - 19.30 Uhr

Obst | Gemiise | Kise
Waurst | Fleisch | Brot
Feinkost | Streetfood
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OFFNUNGSZEITEN IM
DAV KLETTERZENTRUM
REGENSBURG

Wir haben téglich fiir euch gedffnet
(giiltig bis 31.12.2022):

Mo., Di., Mi.: 12:00 - 22:00 Uhr
Do.: 09:00 - 22:00 Uhr
Fr.: 12:00 - 22:00 Uhr
Sa., S0.:10:00 - 22:00 Uhr
Ab 02.01.2023:
taglich von 10:00 - 22:00 Uhr
(Anderungen vorbehalten, siehe Homepage)

Weihnachten/Neujahr 2022/23
In den Weihnachtsferien haben wir
JEDEN TAG fiir euch GEOFFNET!

_An FOLGENDEN Tagen weichen die
Offnungszeiten von den reguléren ab:

HEILIGABEND
Sa. 24.12.: 10:00 - 16:00 Uhr

1. WEIHNACHTSTAG
So., 25.12.: 12:00 bis 20:00 Uhr
2. WEIHNACHTSTAG
Mo., 26.12.: 12:00 bis 20:00 Uhr
SILVESTER
Sa., 31.12.: 10:00 bis 18:00 Uhr
NEUJAHR
So., 01.01.: 12:00 bis 20:00 Uhr

An ALLEN anderen Tagen
gelten die reguléiren Offnungszeiten!

DAV
Kletterzentrum
Regensburg

Alle aktuelle Informationen auf
kletterzentrum-regensburg.de

!i
Termine 2023

07. Oktober 2023

Tag der offenen Tiir im Kletterzentrum

Am ersten Oktobersamstag stehen wahrend des Berg-
sporttreffens auch die Kletterzentrumstiiren offen. lhr
kéonnt nach Herzenslust bei freiem Eintritt klettern, an
Workshops teilnehmen, spannende Vorfiihrungen ver-
folgen und vieles mehr.

YOGA und PILATES im Seminarraum

YOGA IM KLETTERZENTRUM:
voraussichtlich immer montags ab 19:30 Uhr, Infos auf
www.kletterzentrum-regensburg.de

PILATES UND FASZIENTRAINING

Keine Vorkenntnisse nétig, fiir jedes Fitnesslevel! Die
Blécke bauen nicht aufeinander auf.

1. 4er Block Mittwoch 11.01./18.01./25.01/01.02.

2. 4er Block Donnerstag 09.02./16.02./23.02./02.03.

3. 4er Block Donnerstag 16.03./23.03./30.03./20.04.

4 - 10 Teilnehmer*innen

Uhrzeit: jeweils 18:30 - 19:30 Uhr

Kurs im 4-er Block 40,00 €

Anmeldung: Anja Freunek, help2fit@freunek.de,
mobil 0152 24320204

KURSANMELDUNGEN/
KURSDATEN

Anfragen/Buchungen von Kursen und Trainings:

Telefon: 0941 463 990 - 55
service@kletterzentrum-regenshurg.de

Alle Kurse und Angebote finden im DAV Kletterzent-
rum Regensburg statt. Die Kurspreise beinhalten
die Kursgebiihr und die Ausleihkosten der notwen-
digen Ausriistung sowie den Eintrittspreis.
Schnupper-, Toprope- und Vorstiegskurse fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene werden durchge-
hend das ganze Jahr je nach Nachfrage angeboten
und laufend erganzt. Auch Technik- und Sicherungs-
kurse werden auf Anfrage angeboten.

Weitere Informationen:
www.kletterzentrum-regensburg.de oder
www.alpenverein-regensburg.de
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OFFENER KLETTERTREFF

Dirfehlt ein“e Kletterpartner‘in? Dumochtest, dass
dir ein Klettertrainer mal iiber die Schulter schaut
beim Sichern?

Dienstags stehen von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr zwei
Trainer (Johann und Walter) im DAV Kletterzent-
rum Regensburg bereit, um eine’n Seilpartner’in
zu vermitteln und auch mal selbst zu sichern oder
Tipps zu geben. Ab 18 Jahre. Bis Ende Februar 2023.

www.kletterzentrum-regensburg.de

KLETTERN UND BOULDERN IM
DAV KLETTERZENTRUM REGENSBURG

auf 2.300 m2 Kletterflache und bis zu 14 m Wandhohe im
Indoor- und Outdoor-Bereich ca. 300 Routen von UIAA
2-10 und auf 450 m2 Boulderflache ca. 200 Boulder von
Fb 3-8. Auch fiir die Kleinen ist mit Kinder-Boulderbe-
reich und Spielplatz gesorgt.

Zu Ausbildungszwecken haben wir einen separaten Schu-
lungs-Kletterbereich und einen grofien Seminarraum zur
Verfligung, der auch separat fiir Veranstaltungen gemie-
tet werden kann. Parkmdoglichkeiten gibt es ausreichend
auf zwei grofien Parkplatzen direkt vor unserer Tiir.

Lageskizze des
DAV Kletterzentrums Regensburg

Anschiusssielle 18
Ragensburg Nord

Liri 15, 15
MNeukoreth”™

Kareth Piélzer Weg Sallern

Reinhausen

§
gy
§$IHMQ

Frankarsdr.

Sladtambl

Regensburg/Innenstadt

STANDORT
DAV KLETTERZENTRUM REGENSBURG

Das DAV Kletterzentrum befindet sich direkt beim Sport-
zentrum des TSV Lappersdorf in Kareth

Adresse:
Am Silbergarten 6, 93138 Lappersdorf/ Kareth
Telefon: 0941 463 990 - 50

Und so kommt man hin:

per PKW: Das Geldnde ist von der A93 aus liber den Lap-
persdorfer Kreisel sowie aus Richtung Innenstadt lber
die Lappersdorfer Strafle oder den Schelmengraben
schnell und einfach zu erreichen. Fiir die Kletterer ste-
hen zwei grof3e Parkplatze zur Verfiigung (direkt vor der
Haustiir oder gegeniiber dem Supermarkt).

per Fahrrad: Auch mit dem Rad sind wir vom Zentrum
aus schnell {iber die Lappersdorfer Strale bzw. den Re-
genradweg oder den Schelmengraben zu erreichen (ca.
5 km Wegstrecke). Je nach Streckenwahl bilden ein oder
zwei Steigungen ein ideales Warm-up fiir eure Trainings-
einheit.

per Bus: Vier Buslinien (13, 14, 15, 17) mit unterschiedli-
chen Taktfrequenzen bringen euch in einer Viertelstun-
de von der Innenstadt (Hauptbahnhof) zu uns.

Eintrittspreise unter
www.kletterzentrum-regensburg.de/in-
dex.php/kletterzentrum/eintrittspreise

Kurspreise unter
www.kletterzentrum-regensburg.de/in-
dex.php/kletterzentrum/preisliste-kurse
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Was tut sich beim
Klimaschutz?

Die Aktivitaten im DAV haben den hochsten Anteil an
Emissionen in der Emissionsbilanz, insbesondere durch
Mobilitdt wird ein Grof3teil der Emissionen verursacht.
Deshalb ist es notwendig, eine dkologisch verantwor-
tungsvolle Anreise zu erreichen. Zudem haben wir be-
gonnen, fiir 2022 die Emissionen zu erfassen.

Fiir die Bergsportveranstaltungen wie Kurse und Touren,
die im Programm der Sektion ausgeschrieben werden,
haben wir uns nun auf eine erste gemeinsame Regelung
verstandigt, fur die Sektionsgruppen gilt dies als Hand-
lungsempfehlung.

Regelung im Detail:
Wahl des Verkehrsmittels

Zur Anreise sollen, soweit méglich und sinnvoll, vorzugs-
weise Offentliche Verkehrsmittel verwendet werden. Im
Jahresprogramm 2023 sind diese Touren/Kurse beson-
ders gekennzeichnet.

Ein Kleinbus (sektionseigen oder gemietet) ist als zwei-
te Wahl zu sehen, wenn dieser mit mindestens 5 Perso-
nen genutzt werden kann.

Ist dies nicht moglich, sollen bei der Benutzung eines
Pkws folgende Regeln beachtet werden: Fiir die Anrei-
se mit dem Pkw werden gut ausgelastete Fahrgemein-
schaften gebildet (gut ausgelastet: ab 3 Personen mit
viel Gepack).

Die Einzelanreise mit einem Privat-Pkw muss die Aus-
nahme bleiben.

Wir beschranken uns freiwillig fir die Anfahrt mit dem
Pkw oder dem Sektionsbus auf eine maximale Ge-
schwindigkeit von 120 km/h.

; W (Foto:DAV./ Tobias Hipp)

C02-Beispiele

Ein Wochenendausflug in die Berge mit einem Pkw und
2 Personen und 250 km Anreise erzeugt fiir die Anreise
einen CO,-Ausstof von ca. 25 kg pro Person.

Eine Kurs-/Tourenanreise in die Berge mit einem Klein-
bus (Vereinsbus) mit 7 Personen und 250 km Anreise er-
zeugt einen COy-Ausstof3 von ca. 11 kg pro Person. Im
Vergleich mit einer Anreise mit 2 Pkws und 7 Personen
kénnen pro Person ca. 3 kg CO, eingespart werden, das
macht fiir die Gruppe eine Einsparung von ca. 21 kg CO,
aus. Noch besser fiir den CO-Ausstofl ware natiirlich die
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Reiseentfernung im Verhaltnis zur
Veranstaltungsdauer

Fiir die Entfernung zum Tourenstart/-ziel mit Pkw und
Kleinbus werden maximal 150 km einfache Strecke/ge-
fahrene Kilometer am ersten Tourentag gerechnet. Fiir
jeden weiteren Tourentag kdnnen 100 km addiert wer-
den (Beispiel: 4 Tourentage von Freitag bis Montag =
450 km maximale Entfernung zum Tourenziel).

Einheitlicher Ausgangspunkt fiir die Berechnung ist die
Geschéftsstelle der Sektion. Dadurch wollen wir errei-
chen, dass ,Kurztrips” in die Berge vermieden werden.

Flugreisen

Die Emissionen durch Fliige und damit Flugreisen miis-
sen, solange es keine 6kologisch vertretbaren Alternati-
ven gibt, in den néachsten Jahren vermieden werden. Wo
immer mdglich sollen alternative Anreisemdglichkeiten
genutzt werden.

Flugreisen miissen die Ausnahme sein und sind nur mit
einer Sondergenehmigung der Sektion zuldssig. Berg-
sportveranstaltungen, die Kurzstreckenfliige (einfache
Entfernung <1.000 km) bedingen, werden von der Sekti-
on nicht angeboten oder organisiert.

Gerne kdénnen diese Vorgaben auch in anderen Berei-
chen der Sektion oder teilweise auch im Privaten ange-
wendet werden.

Lasst uns gemeinsam an unseren C03-Zielen zum Kli-
maschutz arbeiten.

Das Klimaschutzteam der Sektion Regensburg
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Training

LAUFGRUPPE

Tag: Mittwoch
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Swiss Intern. School Regensburg,
Klosterackerweg 10, 93049 Regensburg

Trainingsdauer: ca. 60 min bei einer Zeit von ca. 6:30 -
7:30 min pro km

Wer mochte, kann sich der WhatsApp-
Gruppe anschliefien - einfach den
QR-Code scannen.

Kontaktadresse:
Markus Rihr, markus.ruehr@t-online.de

WALKTREFF

Wir sind bewegungsfreudige DAV-Mitglieder zwischen
30 und 80 Jahren.

Unsere Aktivitdten konzentrieren sich auf das wochent-
liche Nordic-Walking-Training, meist auf der Marienhéhe
im Sommer und zwischen Grof3priifening, Westbad, Ma-
riaort, Kneiting und Winzer im Winter. Die Walkerinnen
und Walker treffen sich immer montags um 17:30 Uhr
unter der Mariaorter Briicke. Diese erreicht man uber
.Bei der Schanze” in Grofpriifening. Beim Wirtshaus
»Goldener Hirsch” biegt man rechts in die Strafle ein und
findet den Weg geradeaus direkt zum Treffpunkt.

Kontaktadresse:

Alfred Stegbauer,
Harzstrafie 13,

93057 Regensburg
E-Mail:
stegbauer13@t-online.de

SKIGYMNASTIK/SOMMERGYMNASTIK

SKIGYMNASTIK:

Termin 1 um 18:00 Uhr, jeden Mittwoch bis Ostern (au-
Ber in den Schulferien) im Albrecht-Altdorfer-Gymnasi-
um, Minoritenweg 33, Regensburg

Leiterin: Eva Riitz, Tel. 0175 9738989

Termin 2 um 18:30 Uhr jeden Donnerstag bis Ostern (au-
Ber in den Schulferien) in der Willi-Ulfig-Schule, Halle 1,
Isarstr. 24

Leiter: Wolfgang Sessler,

E-Mail wolfgang.sessler@gmx.de

SOMMERGYMNASTIK: Ab Osterferien jeden Mittwoch
ab 18:00 Uhr im Albrecht-Altdorfer-Gymnasium
Leiterin: Eva Riitz, Tel. 0175 9738989

KLETTER-TREFFS

Einige Sektionsgruppen treffen sich regelmaBig zum
Klettern.

Weitere Auskiinfte siehe auch Rubrik Sektionsgruppen,
Familienklettern, Jugend, Sportklettergruppe, 50 Plus,
HTG-Gruppe und unter Tel. 0941 463 990 - 53 oder
www.alpenverein-regensburg.de im Bereich Gruppen/
Sektionsgruppen

Ortsgruppe Bayerwald im DAV Naturfreunde Kletterzent-
rum Bayerwald in Cham
Weitere Infos unter: www.kletterzentrum-bayerwald.de

MOUNTAINBIKE
TOURENFAHRTEN MTB-GRUPPE

MTB-Touren-Treffpunkt: Priifeninger Schloss, Parkplatz

Sommer: Dienstag (guided) von April - Oktober um
18:00 Uhr, weitere Infos siehe Homepage

Winter: Ausfahrten nur nach Absprache - weitere Infos
iber Facebook

Weitere Informationen siehe unter:
« Sektionsgruppe MTB im ,Ausblick”
« Homepage DAV Sektion Regensburg
« Facebook-Gruppe:
DAV-MTB-Gruppe Regensburg

Kooperationen mit ADFC Regensburg @ b
und Biketeam Regensburg e.V.

Mit folgenden Vereinen besteht eine Kooperation be-
ziiglich gemeinsamer Ausfahrten.

Kontakt Biketeam: www.biketeam-regensburg.de

Kontakt ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club):
unter der Telefonnummer des ADFC 0941 8703007, im
Internet unter www.adfc-r.de

Infos auch im ,Ausblick”!
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Hochtourenkurs (Foto: S. Nargang)

ANMELDEBEGINN FUR KURSE
UND TOUREN DER SEKTION

@® NEU: Winterkurse und -touren (@blau)
bzw. allgemeine Kurse (° grau) konnen ab
dem 03.12.2022, 10:00 Uhr gebucht werden.
Sommerkurse und -touren (® griin, ® rot und

orange) ab dem 04.03.2023, 10:00 Uhr. Zwei
Anmeldetermine sollen die Planung fiir euch
und die Arbeitsablaufe fiir uns entzerren.

@ Bitte priift vor Anmeldung, ob die geforder-
ten VORAUSSETZUNGEN des Kurses oder der
Tour auch tatsdchlich erfiillt sind. Falls ge-
sundheitliche Risiken oder Einschrankungen
vorhanden sind, teilt dies im Voraus bitte mit!
Eine Kontaktaufnahme der Kursleitung ist
Uber die Geschaftsstelle moglich.

@ Die Teilnahme ist den Mitgliedern der Sekti-
on vorbehalten. Die ANMELDUNG kann online
iiber unsere Homepage www.alpenverein-
regensbhurg.de stattfinden. Hier kdnnen auch
die Datenschutzerklarung sowie die Teilnah-
mebedingungen (inkl. Stornoregelung) einge-
sehen werden.

@ Bei erfolgreicher Anmeldung ist auch die
Teilnahmegebiihr zu entrichten. |hr erhaltet
eine Bestadtigung per E-Mail bzw. eine Mittei-
lung, dass ihr auf der Warteliste steht.

Ausbildung, Kurse und
Sektionstouren

TOUREN- UND
AUSBILDUNGSPROGRAMM 2023

Gut zu wissen

Vorbesprechung

Die Teilnahme an der Vorbesprechung/am Lehrabend
ist verpflichtend! Neben den fiir die Veranstaltung wich-
tigen organisatorischen Griinden dient das Treffen auch
zur personlichen Reflexion.

Ausriistung

Uberpriift eure Ausriistung vor der Abreise gewissenhaft.
Die Kurs-/Tourenleitung ist verpflichtet, die Ausriistung
vor Beginn zu kontrollieren. Sollten Ausriistungsgegen-
stdnde nicht mehr den gesetzlichen Bestimmungen ent-
sprechen, diirft ihr damit nicht teilnehmen. Falls euch er-
forderliches Equipment (siehe Ausriistungsliste Seite 18)
fehlt, kann unser Ausriistungslager weiterhelfen. Hierfiir
bitten wir um vorherige Reservierung, damit das Mate-
rial bereitgestellt werden kann. Als Kursteilnehmerinnen
erhaltet ihr die Leihausriistung sogar vergiinstigt.

Ehrenamt

Unsere Ausbilderinnen und Tourenleiterinnen sind
durch den DAV ausgebildet und sind fiir unsere Sektion
ehrenamtlich tatig.

Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebihr deckt die Organisationskosten
und Kosten der Veranstaltungsleitung ab. Die Gebiihr
setzt sich nach Veranstaltungsart, Ziel, Dauer und
Schwierigkeitsgrad der Veranstaltung zusammen.

Zusatzkosten

Die Kosten fiir die Fahrt, Unterkunft und Verpflegung,
sowie fiir Eintritte und Material kommen zusatzlich hin-
zu und sind, falls nicht anders beschrieben, in der Teil-
nahmegebiihr nicht enthalten.

ABKURZUNGEN

GST = Geschéftsstelle, KLZ = Kletterzentrum,
TN = Teilnehmer‘innen
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Umweltschonende Anreise

m Zu diesen Kursen und Touren reisen wir ge-

meinsam mit dem KLEINBUS an. Die Busmiete
ist in diesem Fall in der Teilnahmegebiihr inbegriffen.
Bitte beachten: Auch die Teilnehmerinnen fahren stre-
ckenweise den Kleinbus. Die Tank- und Mautgebiihren
werden auf alle Teilnehmenden umgelegt.

Zu diesen Kursen und Touren reisen wir gemein-

/Wlﬂ'\ sam mit OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN an.

llDAVI Fir diese Tagestouren reisen wir gemein-
o sam mit unserem grofen BERGBUS an. Die

Fahrtkosten sind in der Teilnahmegebiihr inbegriffen.

Risiken?

Beim Ausiiben von Bergsport besteht ein erhdhtes Un-
fall- und Verletzungsrisiko.

Das alpine Risiko tragt jeder Teilnehmende selbst.

Corona

Pandemiebedingt kann es immer noch zu kurzfristigen
Anderungen kommen. Wir halten uns hierbei an die ge-
setzlichen Regelungen. Die Kurs- oder Tourenleitung be-
halt sich vor, die Regeln aus organisatorischen Griinden
anzupassen.

Fachiibergreifende Theorie- und Praxiskurse

Die fachubergreifenden Theorie- (TH) und Praxiskurse
(PR) bieten die Moglichkeit, Ausbildungsinhalte zu ver-
tiefen bzw. wiederaufzufrischen oder zur Vorbereitung
auf einen bergsportfachlichen Kurs. Wichtig! Diese Kur-
se ersetzen nicht die Teilnahme an einem Ausbildungs-
kurs.

Kombikurse

Diese Kurse sind mit anderen Kursen oder Touren kom-
biniert und kénnen nur zusammen gebucht werden!

L

@ Alles'f'r Outdoor und Trekking
® Beratung durch Spezialisten
® DAV-Prozente = *

Harry Groger

Obere Bachgasse 14, 93047 Regensburg, Tel. 0941/567777
Offnungszelten Mo.=Fr. 10-18 Uhr * Samstag 10-15 Uhrt..... _—
www trekkmgladen-regensburgd T e —— ;
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AUSBILDUNGSUBERSICHT

fiir die Saison 2023 mit Ressortzuordnung

KK-PR
Knotenkunde
Praxis

OR-PR
Orientierung
Praxis

KA-TH
Kartenkunde
Theorie

WK-TH
Wetterkunde
Theorie

GK-TH
Gletscherkunde
Theorie

LEGENDE:

Zusatzkurs
(sinnvolle
Ergédnzung
zum Ausbil-
dungskurs)

Aufbaukurs
Langlauf, klassi-
sche Technik

Grundkurs
Langlauf, klassi-
sche Technik

LL-AK SSB-AK
Aufbaukurs
Schneeschuh-

bergsteigen

LL-GK SSB-GK
Grundkurs
Schneeschuh-

bergsteigen

LK-TH
Lawinenkunde
Theorie

Ressort Ressort
Wandern Bergsteigen

SF-AK3
Freeride Il

SF-AK2
Freeride |

SF-AK1
Aufbaukurs
Gelénde- und
Variantenfahren

SF-GK
Grundkurs
Gelénde- und
Variantenfahren

Ressort Ressort
Klettern Skibergsteigen

VS-PR
Verschiitteten-
suche Praxis

VS-TH
Verschiitteten-
suche Theorie

Ressort
MTB

SB-AK2
Aufbaukurs
Skihochtouren

SB-AK1
Aufbaukurs
Skibergsteigen

SB-GK
Grundkurs
Skibergsteigen

HE-AK3
Schwere
Hochtouren

HE-AK2
Mittelschwere
Hochtouren

EK-AK1
Eifiihrung in das
Eisklettern an
Wasserféllen

HE-AK1
Leichte
Gletschertouren

Voraussetzung
SK-AK1

e

als sinnvolle Ergénzung
zum Ausbildungskurs

HE-ST
Auffrischung
Spaltenberge-
techniken

—_—
Kurse bauen
aufeinander auf

BS-TS
Trittsicherheit
und
Hohenangst
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BS-AK
ittelschwere
Bergtouren

BS-GK
ergsteigen

BW-BR
Bergrettung im
einfachen alpinen
Geldnde

Giiltig ab November 2022

KS-AK2
Schwere
Klettersteigtouren

KS-AK1
Klettersteigtouren

BS-BR
Bergrettung im
mittelschweren
alpinen Geldnde

GK = Grundkurs

AK = Aufbaukurs

TH -
PR -

TS -

Bergrettung
Theorie
Praxis

Trittsicherheit

AK-AK3
Selbstandiges
alpines Klettern
mit Selbst-
absicherung

AK-AK2
Selbsténdiges
alpines Sport-

klettern in
Mehrseilléngen-
touren

AK-AK1
Teilnahme an
alpinen Sport-
klettereien in

Mehrseilléngen-
touren

AK-BR
Bergrettung im
alpinen
Klettergelande

SB = Skibergsteigen

SF = Skifahren

S$SB - Schneeschuhbergsteigen
LL = Langlauf

SK-AK2
Sportklettern
selbst absichern

SK-AK1
Von der Halle an
den Fels

Grundkurs Il
Vorstieg
(Kletterzentrum)

Grundkurs |
Toprope
(Kletterzentrum)

Sicherungs-
gerate-Update
(Kletterzentrum)

Sicherung- und
Sturztraining
(Kletterzentrum)

Schnupperklettern
(Kletterzentrum)

HE = Hochtouren/Eis
BS - Bergsteigen
BW = Bergwandern
KS - Klettersteig

Klettertechnik Il
(Kletterzentrum)

Klettertechnik |
(Kletterzentrum)

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

MOUNTAINBIKE

Anmeldung ab 04.03.2023

MB-AK2
Aufbaukurs Il
Singletrails
(83)

MB-AK1
Aufbaukurs |
Singletrails

(S1-S2)

MB-GK
Grundkurs
Fahrtechnik
(S0-S1)

MB-FC
Workshop
Fahrradcheck

MB-PH
Workshop
Pannenhilfe

AK = Alpines Klettern
SK = Sportklettern

MB = Mountainbike
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Bergbus - Termine und Touren 2023

Wir freuen uns sehr, dass der Regensburger Bergbus  Ticketverkauf ab Mirz 2023:
2023 zum ersten Mal fahrt. Wusstet ihr, dass ein vollbe-

setzter Reisebus noch klimaschonender ist als die Bahn? zqeigll?gjér E’:ﬂégelr'eefer

So kénnt ihr auch ohne die Umwelt GibermaBig zu belas- Sektionen und
ten, fiir einen Tag in die Berge fahren. Die nervtotende Nichtmitglieder
Parkplatzsuche vor Ort sowie der Stress auf der Auto-  Erwachsene ab 19 Jahre 20,00 € 25,00 €
bahn bleiben euch ebenfalls erspart. Ihr kénnt euch ge- .

miitlich zuriicklehnen, eure Tourenplanung noch einmal Jugendliche 15-18 Jahre 1500 € 19,00€
durchgehen oder sogar ein Nickerchen machen. Kinder 7-14 Jahre 10,00 € 13,00 €
2023 steuern wir drei Ziele an: Chiemgau, Achensee und  Kinder bis 6 Jahre frei frei

Haidel/Dreisessel. Los geht es immer um ca. 06:00 Uhr
am Hauptbahnhof und am Parkplatz P2 Jahnstadion.  Gefiihrte Tour plus Bergbusticket: 40,00 € fiir Sektions-
Ihr kénnt entweder solo mitfahren, mit eurer Grup-  mitglieder! (Anmeldung ab 04.03.2023!)

pe Platze reservieren, oder an einer unserer mit dem

Bergbus-Logo gekennzeichneten Touren teilnehmen.

Die Aufenthaltszeit im Zielgebiet wird je nach Aus- und  Ihr habt Fragen? Wendet euch bitte per E-Mail an
Einstiegsstelle jeweils ca. 7 Stunden betragen. bergbus@alpenverein-regensburg.de

Diese gefiihrten Touren mit dem Bergbus bieten wir an:
(Ausfiihrliche Tourenbeschreibungen findet ihr im Programm ab Seite 42)

Chiemgau am Samstag, den 24.06.2023

Kampenwand, Geigelstein, Hochplatte - das Chiemgau bietet groB3artige Gipfel, und stets die herrliche Aussicht auf
das bayerische Meer. Die Tourenmaéglichkeiten sind vielfiiltig, von leicht bis schwer.

Haltestellen im Zielgebiet: Aschau im Chiemgau-Kampenwandbahn, Grattenbach-Ort, Sachrang-Ort, Walchsee-Ort,
Kossen-Ort, Schleching-Geigelsteinbahn, Schleching-Zellerwand, Marquartstein-Rathaus, Marquartstein-Hochplat-
tenbahn. Die Riickfahrt erfolgt in umgekehrter Richtung.

Tournummer Tour Leitung

T-KL-04-23 Kampenwandiiberschreitung - klassische Uberschreitung Jorg Eberlein
der Kampenwand, UIAA bis IlI

T-BW-13-23 Aussichten hoch tiber dem Priental - Andreas PI6SI
auf der westlichen Bergseite des Tals Richtung Sachrang

T-BW-14-23 Kampenwand-Uberschreitung - Roland Schulz
in leichter Kletterei auf den Chiemgauer Traditionsgipfel

T-BW-16-23 Von der Chiemgauer Hochplatte zur Kampenwand - Claudia Lippert
Aussichtsgipfel mit Blick auf den Chiemsee

T-BW-17-23 Geigelstein 1.808 m - liber das Schindeltal von Grattenbach Andrea Hinterwimmer

T-BW-18-23 Von Sachrang auf den Spitzstein - kurze Tagestour im Chiemgau Nicole Nargang

T-BW-19-23 Auf den Blumenberg Geigelstein - Sabrina Esser

von Sachrang durchs Naturschutzgebiet
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Kreuth - Achensee - Rofan am Sonntag, den 23.07.2023

Der tiirkis-glitzernde Achensee mit Karwendel auf der einen und Rofan auf der anderen Seite ist ein Traumziel fiirs
Wandern und Klettersteiggehen. Rieder- und Taubenstein, Wall- und Hirschberg sind nur einige der zahlreichen
Berge rund um Kreuth und Wildbad Kreuth.

Haltestellen im Zielgebiet: Bad Wiessee-Sollbach; Kreuth-Naturkdserei oder Wallbergbahn; Kreuth-Riedlerbriicke;
Kreuth-Wildbad Kreuth; Kreuth-Klamm; Kreuth-Tegernseer Hiitte; Achenkirch-Ort; Achenkirch-Achenseehof; Mau-
rach-Prdlatenhaus; Maurach-Seilbahn. Die Riickfahrt erfolgt in umgekehrter Richtung.

Tournummer Tour Leitung

T-BW-31-23 Ins Rofan zum Hochiss - Rofan ganz oben Siegfried Fischer
T-BW-32-23 Auf den Schildenstein tiber die Wolfsschlucht - in die Blauberge Andrea Hinterwimmer
T-BW-33-23 Risserkogel - von Kreuth zum Aussichtspunkt auf den Tegernsee Theresia Weif§

Waldkirchen - Haidmiihle - Dreisessel - Haidel am Samstag, den 23.09.2023

Der Dreisessel mit seinen 1.312 m gehért zu den markantesten Bergen des Bayerischen Waldes bzw. des Bohmer-
waldes. Auch vom Haidel (1165 m) aus kann man weit ins Béhmische schauen. Der siidliche Bayerische Wald - ein
wunderbares Herbstziel.

Haltestellen im Zielgebiet: Kalteneck-Bhf Hutthurm; Waldkirchen-Penninger; Altreichenau-Waidlastubn; Frauenberg-
Jugendherberge; Frauenberg-Dreisessel Chalets; Haidmiihle-Goldsteig; Haidmiihle-Ort; Bischofsreut-Ort. Die Riick-
fahrt erfolgt in umgekehrter Richtung.

Tournummer Tour Leitung
T-BW-47-23 Dreisessel 1.333 m, Bayerischer Wald Daniela Ritthaler
T-BW-48-23 Dreisessel - Unterwegs am Grenzsteig Siegfried Fischer
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Anmeldung fiir KURSE Winter ab 03.12.2022 / Anmeldung fiir KURSE Sommer ab 04.03.2023
Klettersport: Anmeldung indoor ab 03.12.2022 / Anmeldung outdoor ab 04.03.2023

Ausbildung und Kurse

KURSE IM UBERBLICK

Kurs-Nr

Kurs

ALLGEMEINE KURSE

Ort

THEORIEKURSE (TH) (Der Ort der Theoriekurse kann coronabedingt gedndert werden.)

LK-TH-01-23  Lawinenkunde - Theorie Gibacht 12.01.2023 Fritz Nirschl
LK-TH-02-23  Lawinenkunde - Theorie Gibacht 26.01.2023 Fritz Nirschl
LK-TH-03-23  Lawinenkunde - Theorie DAV KLZ Regensburg und online 12.12.2023 Toni Putz
VS-TH-01-23  Verschiittetensuche - Theorie DAV KLZ Regensburg und online 03.01.2023 Benedikt Freundorfer
VS-TH-02-23  Verschiittetensuche - Theorie DAV KLZ Regensburg und online 10.01.2023 Toni Putz
VS-TH-03-23  Verschiittetensuche - Theorie DAV KLZ Regensburg und online 05.12.2023 Toni Putz
KA-TH-01-23  Kartenkunde - Theorie DAV Kletterzentrum Regensburg 15.02.2023 Toni Putz
KA-TH-02-23  Kartenkunde - Theorie online 07.03.2023 Siegfried Fischer
GK-TH-01-23  Gletscherkunde - Theorie DAV Kletterzentrum Regensburg 28.02.2023 Toni Putz
PRAXISKURSE - Verschiittetensuche, Knotenkunde, Orientierung (PR)

VS-PR-01-23  Verschiittetensuche - Praxis Brennes am Arber, Bayerischer Wald  29.01.2023 Fritz Nirschl
VS-PR-02-23  Verschiittetensuche - Praxis DAV Kletterzentrum Regensburg 09.12.2023 Toni Putz
KK-PR-01-23  Knotenkunde - Praxis DAV Kletterzentrum Regensburg 29.01.2023 Jan Bauer
KK-PR-02-23  Knotenkunde - Praxis DAV Kletterzentrum Regensburg 07.02.2023 Sieglinde Sporrer
OR-PR-01-23  Orientierung - Praxis Im Naturpark rund um Regenstauf 18.03.2023 Siegfried Fischer

BERGSPORT WINTER

SKIBERGSTEIGEN (SB)

SB-GK-01-23  Grundkurs Skibergsteigen Potsdamer Hiitte, Sellrain 06.01. - 08.01.2023  Svava Gleifiner
SB-GK-02-23  Grundkurs Skibergsteigen Brennes am Arber, Bayerischer Wald  06.01. - 08.01.2023  Carsten Hahn
SB-GK-03-23  Grundkurs Skibergsteigen Oberlandhiitte, Kitzbiiheler Alpen 13.01.-15.01.2023  Marco Wagler
SB-GK-04-23  Grundkurs Skibergsteigen Albert-Link-Hiitte, Spitzingsee 13.01.-15.01.2023  Fritz Nirschl
SB-GK-05-23  Grundkurs Skibergsteigen St. Jodok, Brennerberge 20.01.-22.01.2023  Patrick Wolf
SB-GK-06-23  Grundkurs Skibergsteigen Gasthof im Tal, Kitzbliheler Alpen 03.02.- 05.02.2023  Frank Fahrnholz,
Bernhard Wagner
SB-GK-07-23  Grundkurs Skibergsteigen Priener Hiitte, Chiemgauer Alpen 03.02. - 05.02.2023  Markus Kopold
SB-AK1-01-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Vorderschappachhof, Niedere Tauern 26.01.-29.01.2023  Carsten Hahn
SB-AK1-02-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Kemater Alm, Kalkdgel - Stubaier Alpen 03.02.-05.02.2023  ]J6érg Frauenhoffer
SB-AK1-03-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Gasthof Steckholzer, Schmirntal 09.02.-12.02.2023  Fritz Nirschl
SB-AK1-04-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Gasthof Winkelmoos, Fieberbrunn 10.02.-12.02.2023  Marco Wagler
SB-AK1-05-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Vorderschappachhof, Niedere Tauern 02.03.-05.03.2023  Gabor Lohwasser
SB-AK1-06-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Naturfreundehaus Kolm Saigurn 04.03.- 06.03.2023  Tobias Bredl
SB-AK1-07-23 Aufbaukurs Skibergsteigen Vorderschappachhof, Niedere Tauern 17.03.- 19.03.2023  Rainer Merkl
SB-AK2-01-23 Aufbaukurs Skihochtouren Amberger Hiitte, Otztaler Alpen 17.03.- 20.03.2023  Tobias Bred|
SB-AK2-02-23 Aufbaukurs Skihochtouren Essener und Rostocker Hiitte, 30.03.-02.04.2023  Markus Kopold

SKIFAHREN ALPIN (SF)

Venedigergruppe

SF-AK1-01-23 Aufbaukurs Geléande- und Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen 20.01.-23.01.2023  Benedikt Freundorfer,
Variantenfahren Wolfgang Zettler
SF-AK1-02-23  Aufbaukurs Geldnde- und Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen 10.02.-12.02.2023  Wolfgang Zettler
Variantenfahren
SF-AK2-01-23 Freeride | Hotel Dischma Davos, Schweiz 12.03.-16.03.2023  Benedikt Freundorfer,
Wolfgang Zettler
SF-AK3-01-23 Freeride Il Hotel Dischma Davos, Schweiz 17.03.- 21.03.2023  Benedikt Freundorfer,
Wolfgang Zettler
SKI-LANGLAUF (LL)
LL-GK-01-23  Grundkurs Langlauf, Skilanglaufzentrum Deggendorf-Rusel 14.01.-15.01.2023  Peter Lang

klassische Technik



Deutscher Alpenverein

Sektion Regensburg

23

Kurs-Nr Kurs Ort Datum Organisation
SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN (SSB)
SSB-GK-01-23 Grundkurs Schneeschuhbergsteigen Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen 16.02. - 19.02.2023  Siegfried Fischer
SSB-GK-02-23 Grundkurs Schneeschuhbergsteigen Erfurter Hiitte, Rofan 02.03. - 05.03.2023  Dorothée Friedrichs
SSB-AK-01-23  Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen Schwarzwasserhiitte, Kleinwalsertal ~ 31.01.- 03.02.2023  Herbert Haller
BERGSPORT SOMMER
BERGSTEIGEN (BS)
BS-GK-01-23  Grundkurs Bergsteigen, Kombikurs Erfurter Hiitte, Rofan 18.05.-21.05.2023  Dorothée Friedrichs,
Helmut Deschan
BS-GK-02-23  Grundkurs Bergsteigen Erfurter Hiitte, Rofan 27.05.- 30.05.2023  Claudia Lippert, Claudia Ott
BS-GK-03-23  Grundkurs Bergsteigen, Senioren  Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge 12.06. - 15.06.2023  Andreas Wehner
BS-GK-04-23  Grundkurs Bergsteigen Freiburger Hiitte, Lechtaler Alpen 16.06. - 19.06.2023  Andreas PI6f3I
BS-GK-05-23  Grundkurs Bergsteigen, Kombikurs Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge 23.06. - 24.06.2023  Herbert Haller
BS-GK-06-23  Grundkurs Bergsteigen Gufferthiitte, Mangfallgebirge 02.07.- 05.07.2023  Siegfried Fischer
BS-GK-07-23  Grundkurs Bergsteigen Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge 06.07.- 09.07.2023  Andreas Wehner
BS-GK-08-23  Grundkurs Bergsteigen Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen 13.07.- 16.07.2023  Siegfried Fischer
BS-GK-09-23  Grundkurs Bergsteigen Hans-Berger-Haus, Kaisertal 14.07.- 17.07.2023  Sabrina Esser
BS-AK-01-23  Aufbaukurs fiir mittelschwere Franz-Senn-Hiitte, Hochstubai 19.06. - 21.06.2023  Helmut Deschan,
Bergtouren, Kombikurs Dorothée Friedrichs
BS-AK-02-23  Aufbaukurs fiir mittelschwere Passauer Hiitte, Leoganger Steinberge 12.08.-15.08.2023  Rita Friedl, Werner Gotz
Bergtouren
BS-AK-03-23  Aufbaukurs fiir mittelschwere Franz-Senn-Hiitte, Stubaier Alpen 14.09. - 17.09.2023  Martin Schulte
Bergtouren
BS-BR-01-23  Bergrettung im mittelschweren Regensburg 23.04.2023 Roland Schulz
alpinen Geldnde
BS-TS-01-23  Trittsicherheit und Hohenangst Gaudeamushiitte, Kaisergebirge 23.06. - 25.06.2023  Martin Schulte
BS-TS-02-23  Trittsicherheit und Hohenangst Hans-Berger-Haus, Kufstein 08.09. - 10.09.2023  Herbert Haller
BW-BR-01-23 Bergrettung im einfachen und Klettergarten Schonhofen 24.03.-26.03.2023  Jan Bauer
mittleren Geldnde
KLETTERSTEIGE (KS)
KS-AK1-01-23 Selbsténdige Durchfiihrung Erfurter Hiitte, Rofan 21.05.-23.05.2023  Helmut Deschan,
von Klettersteigtouren, Kombikurs B Dorothée Friedrichs
KS-AK1-02-23 Selbsténdige Durchfiihrung Talherberge, Otztaler Alpen 08.06.-11.06.2023  Sieglinde Sporrer,
von Klettersteigtouren Stefan Nargang
KS-AK1-03-23 Selbsténdige Durchfiihrung Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge 25.06.-26.06.2023  Herbert Haller
von Klettersteigtouren, Kombikurs
KS-AK1-04-23 Selbsténdige Durchfiihrung Jugendbildungsstatte der DAV, 07.07.- 10.07.2023  Herbert Haller
von Klettersteigtouren Allgduer Alpen
HOCHTOUREN + EISAUSBILDUNG (HE)
HE-AK1-02-23 Leichte Gletschertouren Oberwalderhiitte - Glocknergruppe,  04.06.- 07.06.2023  Christian Hochleitner
Kombikurs Hohe Tauern
HE-AK1-03-23 Leichte Gletschertouren Franz-Senn-Hiitte, Hochstubai 22.06. - 25.06.2023 Dorothée Friedrichs,
Kombikurs - Helmut Deschan
HE-AK1-04-23 Leichte Gletschertouren Vernagthiitte, Otztaler Alpen 06.07.- 09.07.2023  Stefan Nargang,
Sieglinde Sporrer
HE-AK1-05-23 Leichte Gletschertouren Oberwalderhiitte - Glocknergruppe,  12.07.- 16.07.2023  Martin Schulte
Hohe Tauern
HE-AK1-06-23 Leichte Gletschertouren Oberwalderhiitte - Glocknergruppe,  14.07.- 17.07.2023  Mathias Breitner
Hohe Tauern
HE-AK2-01-23 Mittelschwere Hochtouren Oberwalderhiitte - Glocknergruppe,  08.06.-10.06.2023  Christian Hochleitner
Kombikurs Hohe Tauern
HE-AK2-02-23 Muittelschwere Hochtouren Rif. V Alpini, Ortlergebiet 16.06. - 19.06.2023  Stefan Weinberger,
Christoph Gerstl
HE-AK2-03-23 Mittelschwere Hochtouren Hotel Tiefenbach, Furkapass 15.07.- 17.07.2023  Axel Weigl,
Kombikurs Ludwig Simek
HE-AK2-04-23 Mittelschwere Hochtouren Rauhekopfhiitte, Otztaler Alpen 22.07.- 25.07.2023  Carsten Hahn,
Roland Schulz
HE-AK2-05-23 Mittelschwere Hochtouren Miillerhiitte, Hochstubai 01.09. - 05.09.2023  Gerhard Eifele,
Stefan Nargang
HE-ST-01-23  Auffrischung Spaltenberge- DAV Kletterzentrum Regensburg 12.05.2023 Werner Gotz, Rita Fried|
techniken
EK-AK1-01-23 Einfiihrung in das Eisklettern wird noch bekannt gegeben 19.12.-22.12.2023  Stefan Weinberger

an Wasserfallen
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Anmeldung fiir KURSE Winter ab 03.12.2022 / Anmeldung fiir KURSE Sommer ab 04.03.2023
Klettersport: Anmeldung indoor ab 03.12.2022 / Anmeldung outdoor ab 04.03.2023

Kurs-Nr Kurs Ort Datum Organisation
KLETTERSPORT
ALPINES KLETTERN (AK)
AK-AK1-01-23 Teilnahme an alpinen Sport- TSC Camping Gordevio, Tessin 10.05. - 14.05.2023  Christoph Gerstl,
klettereien in Mehrseillangenrouten Andreas Keller
AK-AK1-02-23 Teilnahme an alpinen Sport- Maurerwirt am Hengstpaf3, Rosenau  09.06. - 11.06.2023  Peter Lang,
klettereien in Mehrseilldngenrouten Rupert Miihlbauer
AK-AK1-03-23 Teilnahme an alpinen Schmidt-Zabierow-Hiitte, 11.08.-13.08.2023  Peter Lang,
Sportklettereien Loferer Steinberge Stephanie Fuchs
AK-AK2-01-23 Selbstadndiges alpines Sport- Camping Colfosco, Dolomiten 15.06. - 18.06.2023  Andreas Keller,
klettereien in Mehrseillangenrouten Tobias Schendzielorz
Kombikurs
AK-AK2-02-23 Selbstédndiges alpines Sport- Blaueishiitte, Berchtesgadener Alpen 30.06.- 02.07.2023  ]6rg Eberlein
klettereien in Mehrseilldngenrouten
AK-AK3-01-23 Selbstandiges alpines Klettern Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge 07.07.- 09.07.2023  )org Eberlein
mit Selbstabsicherung
AK-AK3-02-23 Selbstandiges alpines Klettern Schmidt-Zabierow-Hiitte, 17.08.- 20.08.2023  Jan Bauer,
mit Selbstabsicherung Loferer Steinberge Ludwig Simek
SPORTKLETTERN (SK)
SK001SK2801 Schnuppern Kinder DAV Kletterzentrum Regensburg 28.01.2023 Marika Reichert
SK002SK2502 Schnuppern Kinder DAV Kletterzentrum Regensburg 25.02.2023 Carmen Flérchinger
SK003SK1803 Schnuppern Kinder DAV Kletterzentrum Regensburg 18.03.2023 Carmen Florchinger
SK004SE0801 Schnuppern Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 08.01.2023 Mirjam Bareuther,
Marika Reichert
SK005SE3001 Schnuppern Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 30.01.2023 Helmut Deschan,
Dorothée Friedrichs
SK006SE0702 Schnuppern Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 07.02.2023 Georg Draeger,
Carmen Florchinger
SK007SE2302 Schnuppern Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 23.02.2023 Helmut Deschan,
Dorothée Friedrichs
SK008SE2303 Schnuppern Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 23.03.2023 Markus Hofer
SK009TK0301 Toprope Kinder DAV Kletterzentrum Regensburg 03.01.-05.01.2023  Julian Kolbe
SK010TE0901 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 09.01.-23.01.2023  Martin Arnold,
Marika Reichert
SK011TE1201 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 12.01.-15.01.2023  Verena Lenz
SK012TE0602 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 06.02.-09.02.2023  Stefan Schmidbauer
SK013TE1002 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 10.02. - 12.02.2023  Eric Bareuther
SK014TE1302 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 13.02.-16.02.2023  Markus Hofer
SK015TE0303 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 03.03.-05.03.2023  Henner Noell
SK016TE0803 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 08.03.-22.03.2023  Stefan Schmidbauer
SK017TE1703 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 17.03.-19.03.2023  Georg Draeger
SK018TE2703 Toprope Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 27.03.-30.03.2023  Dorothée Friedrichs,
Helmut Deschan
SK019VE1201 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 12.01.-26.01.2023  Michael Billner
SK020VE2001 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 20.01.-22.01.2023  Georg Draeger
SK021VE0302 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 03.02.-05.02.2023  Henner Noell
SK022VE1702 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 17.02.-19.02.2023  Michael Billner
SK023VE0603 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 06.03. - 20.03.2023  Verena Lenz
SK024VE1003 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 10.03.-12.03.2023  Georg Henner Noell
SK025VE2403 Vorstieg Erwachsene DAV Kletterzentrum Regensburg 24.03.-26.03.2023  Georg Draeger
SK026ST1401 Sicherungs- und Sturztraining DAV Kletterzentrum Regensburg 14.01.- 15.01.2023  Henner Noell
SK027ST1402 Sicherungs- und Sturztraining DAV Kletterzentrum Regensburg 14.02.- 15.02.2023  Stefan Schmidbauer
SK028ST2803 Sicherungs- und Sturztraining DAV Kletterzentrum Regensburg 28.03.-29.03.2023  Stefan Schmidbauer
SK-AK1-01-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schdnhofen 15.04.-16.04.2023  Peter Lang,
Rupert Mihlbauer
SK-AK1-02-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schonhofen 22.04.-23.04.2023  Stefan Auburger
SK-AK1-03-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schonhofen 29.04.-01.05.2023  Helmut Deschan,
Regina Engl
SK-AK1-04-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schonhofen 06.05. - 07.05.2023  Stefan Auburger
SK-AK1-05-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schonhofen 13.05. - 14.05.2023  Georg Henner Noell
SK-AK1-06-23 Von der Halle an den Fels Klettergarten Schénhofen 20.05.-21.05.2023  Georg Henner Noell
SK-AK1-07-23 Von der Halle an den Fels Klettergebiete um Regensburg 20.05.-21.05.2023  Natascha Baumann
SK-AK1-08-23 Von der Halle an den Fels Klettergebiete um Regensburg 03.06. - 04.06.2023  Natascha Baumann
SK-AK1-09-23 Von der Halle an den Fels DAV Kletterzentrum Regensburg 17.06.- 18.06.2023  Natascha Baumann
SK-AK1-10-23 Von der Halle an den Fels Klettergebiete um Regensburg 01.07.- 02.07.2023  Natascha Baumann



Deutscher Alpenverein

Sektion Regensburg

Kurs-Nr Kurs Ort Datum Organisation
MOUNTAINBIKE

MOUNTAINBIKE (MB)

MB-GK-01-23 MTB-Grundkurs Fahrtechnik (S0-S1) Umgebung von Regensburg (6 Termine) 19.04. - 24.05.2023  Bianca Wastl
MB-AK1-01-23 MTB-Aufbaukurs | Singletrails (51-52) Umgebung von Regensburg 21.04.-22.04.2023  Oliver Endres
MB-AK1-02-23 MTB-Aufbaukurs | Singletrails (51-52) Umgebung von Regensburg 05.05. - 06.05.2023  Oliver Endres
MB-AK1-03-23 MTB-Aufbaukurs | Singletrails (51-52) Klinovec/Rabenberg, Erzgebirge 20.05. - 21.05.2023  Jorg Frauenhoffer
MB-AK2-01-23 MTB-Aufbaukurs Il Singletrails (S3) Gei3kopf und Spicak, 08.07.- 09.07.2023  )org Frauenhoffer

Bayer- und Bohmerwald

ANMELDEBEGINN FUR KURSE UND TOUREN DER SEKTION

WINTERKURSE UND -TOUREN (® blau) bzw. ALLGEMEINE KURSE (* grau)
ab 03.12.2022, 10:00 Uhr

SOMMERKURSE UND -TOUREN (® griin, ® rot und © orange) ab 04.03.2023, 10:00 Uhr

Zwei Anmeldetermine sollen die Planung fiir euch und die Arbeitsabldufe fiir uns entzerren.

——
- e

MIT
POWER
AUF DEN
BERG

MIT SCHOFFEL-LOWA
BESTENS AUSGERUSTET!

*Gilt nicht auf reduzierte Ware. Ist nicht mit anderen
Aktionen/Rabatten kombinierbar. Keine Barauszahlung.
Cultig bis 3112.2023

{\_ Schaﬁel Bl Schifel-LOWA Sportartikel GmbH & Co. KG
° Tandlergasse 20 - 93047 Regensburg
&@@@ 3 Tel. 0941/ 29863040 - www.schoeffel-lowa.de



26 Ausbildung und Kurse
Anmeldung fiir KURSE Winter ab 03.12.2022

THEORIEKURSE UND LEHRABENDE (TH)

Unsere Theoriekurse finden in der Regel live im Seminarraum des
DAYV Kletterzentrums Regensburg und gleichzeitig online statt.
Informationen und Logindaten findet ihr auf

www.alpenverein-regensburg.de. e

LAWINENKUNDE - THEORIE

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen in Lawinenkunde
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: SnowCard, Zettel, Stift

Kursinhalt: Lawinenarten, Wie? Wo? Was? Lawinenlagebericht lesen und verstehen, Risikoabschatzung mittels Snow-
Card, Vorsichtsmafinahmen bei erhéhtem Risiko (gelb), Alarmzeichen, Einflussfaktoren der Lawinenbildung, Schritte
der Tourenplanung (3x3) - DAV Lawinenmantra, DAV-Faltblatt ,Achtung Lawine”

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Uhrzeit Leiter
LK-TH-01-23  Gibacht 12.01.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Fritz Nirschl
LK-TH-02-23  Gibacht 26.01.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Fritz Nirschl
LK-TH-03-23 DAV KLZ Regensburg und online 12.12.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Toni Putz

VERSCHUTTETENSUCHE - THEORIE

Kursziel: Vermittlung der Funktionsweise und Benutzung des LVS-Geréts, Suchstrategien, Sondieren, Bergung
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: LVS-Gerat und optional zusatzlich Sonde, Schaufel

Kursinhalt: Einfiihrung in Technik und Handhabung LVS-Gerat, Suchstrategien und Suchphasen bei einer Verschiit-
tung, Ausriistungskunde, Bergrettung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Uhrzeit Leiter

VS-TH-01-23 DAV KLZ Regensburg und online 03.01.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Benedikt Freundorfer
VS-TH-02-23 DAV KLZ Regensburg und online 10.01.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Toni Putz

VS-TH-03-23 DAV KLZ Regensburg und online 05.12.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Toni Putz

KARTENKUNDE - THEORIEABEND

Kursziel: Karten in Papierform oder auf dem Bildschirm lesen und mit ihnen arbeiten kdnnen; eine Tour planen;
Erkennen der Gelandeformen und Bestimmung der Hangneigung um z. B. die Lawinengefahr beurteilen zu kénnen.
Voraussetzungen: keine

Ausriistung: AV-Karte 30/6 (Otztaler Alpen - Wildspitze, Skirouten) und 30/4 (Otztaler Alpen - Nauderer Berge, Weg-
markierung) und einen AV-Planzeiger (erhéltlich in der Geschaftsstelle), Kompass wenn verfiigbar

Kursinhalt: Welche Karteninhalte und Darstellungsformen auf Karten gibt es? Welche Informationen erhalte ich
aus den Kartenrandangaben? Was bedeutet der Maf3stab? Was sagen Hohenlinien? Wie kann ich die Hangneigung
bestimmen? Was bedeutet das Gitter in der Karte? Fiir was ist der AV-Planzeiger hilfreich? Karte mit Kompass (in
der Theorie) einnorden, Planung einer einfachen Tour mittels Karte, Planung einer einfachen Tour mittels App z.B.
Alpenvereinaktiv, Outdooractive

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Uhrzeit Leiter

KA-TH-01-23 DAV KLZ Regensburg und online 15.02.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Toni Putz
KA-TH-02-23 online 07.03.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Siegfried Fischer




Ausbildung und Kurse 27

GLETSCHERKUNDE - THEORIE

Kursziel: Verstehen, wie und wo Gletscherspalten entstehen und wie durch richtiges Verhalten auf dem Gletscher
Gefahrenzonen vermieden werden kénnen

Voraussetzungen: keine

Kursinhalt: Grundbegriffe der Gletscherkunde: Wie entstehen Gletscherspalten? Wovon hangt die Spaltengefahr ab?
Routenwahl auf Gletscher, Ausriistungskunde, Verhalten bei Gletscherbegehungen, andere Gefahren auf Gletscher,
Spaltengefahr auf Skitour

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Uhrzeit Leiter

GK-TH-01-23 DAV KLZ Regensburg und online 28.02.2023 kostenfrei 19:30 Uhr Toni Putz

PRAXISKURS (PR)

VERSCHUTTETENSUCHE - PRAXIS

Kursziel: Die im Theoriekurs vermittelten Kenntnisse der Handhabung eines LVS-Geréts, der Ablauf der Suchstrate-
gien einschliefllich das Sondieren und die Bergung eines Verschiitteten soll in der Praxis eingehend geiibt werden.
Voraussetzungen: VS-TH Verschiitteten-Suche - Theorie

Ausriistung: LVS-Gerat, Sonde, Schaufel, Skistécke, Biwaksack optional je nach Praxisgeldnde, SnowCard optional

Kursinhalt: Verschiitteten-Suche gemaf} Suchstrategie durchspielen (Einfach- und Mehrfachverschiittung), Verschiit-
teten-Suche gemaf Suchphasen/Suchstrategie durchspielen (Einfach- und Mehrfachverschiittung), Handhabung der
Sonde, Ausgraben und Bergung des Verschiitteten (Schaufelstrategien)

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter
VS-PR-01-23  Brennes am Arber, Bayerischer Wald 29.01.2023 25,00 € E-Mail Fritz Nirschl
VS-PR-02-23 DAV Kletterzentrum Regensburg ~ 09.12.2023 25,00 € E-Mail Toni Putz

KNOTENKUNDE - PRAXIS

Kursziel: Gegen das Vergessen! Knoten lernt man gut nur durch stetige Wiederholung...

Voraussetzungen: keine

Ausriistung: Reepschniire, Bandschlingen, Gurt, HMS-Karabiner mitnehmen, falls vorhanden Seil

Kursinhalt: Die wichtigsten Knoten und die Verwendungszwecke, die ein Bergsteiger in Fels und Eis braucht, sollen
an diesem Theorieabend in praktische Erinnerung gebracht werden z. B. Anseilknoten (Achterknoten), Verbindungs-
knoten (Ankerstich, Sackstich, Achterknoten), Klemmknoten (Prusik), Sicherungsknoten (Mastwurf, Halbmastwurf,
Schleifknoten), Ausriistungskunde

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
KK-PR-01-23 DAV Kletterzentrum Regensburg ~ 29.01.2023 40,00 € E-Mail Jan Bauer
KK-PR-02-23 DAV Kletterzentrum Regensburg ~ 07.02.2023 15,00 € E-Mail Sieglinde Sporrer

ORIENTIERUNG - PRAXIS

Kursziel: Selbsténdiges Zurechtfinden in unbekanntem Geldnde mit Hilfe von Karte, Kompass und Héhenmesser
Voraussetzungen: KA-TH Kartenkunde - Theorie

Ausriistung: Karten 1:25.000 vom Ubungsgebiet, Kompass, Hohenmesser, Planzeiger, Lupe

Kursinhalt: Natirliche Orientierungshilfen nutzen, Bezug Karte - Gelande herstellen, Bussole/Kompass und Héhen-
messer als Orientierungshilfen, Risikomanagement, Gehen mit Orientierungshilfen, Orientierung mit Smartphone-
GPS, Tourenplanung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

OR-PR-01-23 Im Naturpark rund um Regenstauf 18.03.2023 40,00 € E-Mail Siegfried Fischer




Ausbildung und Kurse

SKIBERGSTEIGEN (SB)

GRUNDKURS SKIBERGSTEIGEN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine Teilnahme an einer gefiihrten Skitour in meist un-
vergletschertem Geldnde (ohne Seileinsatz) erméglichen

Voraussetzungen: Beherrschen einer sicheren Skitechnik in allen Schneearten im unpréparierten Geldnde (ggf. SF-
AK1 Aufbaukurs Geldnde- und Variantenfahren), Kondition fiir 3-stiindige Aufstiege und bis zu 800 Hohenmeter
Kursinhalt: Ausriistungskunde, Einfiihrung in Technik und Handhabung LVS-Gerat, Gehtechnik und Spuranlage, Ver-

schiittetensuche Theorie und Praxis, alpine Gefahren, Lawinenkunde, Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwen-
dung der Lehrinhalte, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
SB-GK-01-23 Potsdamer Hiitte, Sellrain 06.01.-08.01.2023 120,00 € 20.12.22, 19:00 Uhr KLZ Svava Gleifiner
SB-GK-02-23 Brennes am Arber, Bayerischer Wald 06.01. - 08.01.2023 120,00 € E-Mail Carsten Hahn
SB-GK-03-23 Oberlandhiitte, Kitzbiiheler Alpen  13.01.-15.01.2023 120,00 € online Marco Wagler
SB-GK-04-23 Albert-Link-Hiitte, Spitzingsee 13.01. - 15.01.2023 95,00 € E-Mail Fritz Nirschl
SB-GK-05-23 St. Jodok, Brennerberge 20.01. - 22.01.2023 95,00 € E-Mail Patrick Wolf
SB-GK-06-23 Gasthof im Tal, Kitzbiiheler Alpen  03.02. - 05.02.2023 #¥5 124,00 € 17.01.23, 20:00 Uhr Spitalgarten Frank Fahrnholz,
Bernhard Wagner
SB-GK-07-23  Priener Hiitte, Chiemgauer Alpen  03.02.-05.02.2023 120,00 € 12.01.23, 18:00 Uhr online Markus Kopold

AUFBAUKURS | - SKIBERGSTEIGEN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbstandige Durchfiihrung mittelschwerer Skitou-
ren im unvergletscherten Geldnde ermdéglichen, Umweltbildung

Voraussetzungen: SB-GK Grundkurs Skibergsteigen, gutes skifahrerisches Kénnen im unpraparierten Gelande bei
unterschiedlichen Schneebedingungen, Kondition fiir bis zu 4-stiindige Aufstiege und bis zu 1.100 Hohenmeter

Kursinhalt: Gelandebeurteilung und Spuranlage, Schneedeckentest, Orientierung und Wetterkunde, Vertiefung Verschiit-
tetensuche Theorie und Praxis, weiterfiihrende Lawinenkunde und Tourenplanung, praktische Durchfiihrung einer Tour
und Organisationsformen in der Abfahrt, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

SB-AK1-01-23 Vorderschappachhof, Niedere Tauern 26.01.-29.01.2023 150,00 € E-Mail Carsten Hahn

SB-AK1-02-23 Kemater Alm, Kalkégel - 03.02. - 05.02.2023 45 124,00 €  E-Mail Jorg Frauenhoffer
Stubaier Alpen

SB-AK1-03-23 Gasthof Steckholzer, Schmirntal /  09.02.-12.02.2023 150,00 € E-Mail Fritz Nirschl
Valsertal am Brenner

SB-AK1-04-23 Gasthof Winkelmoos, Fieberbrunn  10.02.-12.02.2023 120,00 € online Marco Wagler

SB-AK1-05-23 Vorderschappachhof, Niedere Tauern 02.03.- 05.03.2023 150,00 € 22.02.23, 18:00 Uhr KLZ Gabor Lohwasser

SB-AK1-06-23 Naturfreundehaus Kolm Saigurn,  04.03.- 06.03.2023 120,00 € online Tobias Bredl
Hohe Tauern

SB-AK1-07-23 Vorderschappachhof, Niedere Tauern 17.03. - 19.03.2023 95,00 € E-Mail Rainer Merkl

& - Anreise mit OPNV

N

&5 = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!



Ausbildung und Kurse

AUFBAUKURS Il - SKIHOCHTOUREN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbstdndige Durchfiihrung von Skitouren in vergle-
tschertem Geldnde ermdglichen, Umweltbildung

Voraussetzungen: SB-AK1 Aufbaukurs Skibergsteigen und HE-AK1 Leichte Gletschertouren, gutes skifahrerisches
Kénnen im unpraparierten Geldnde bei unterschiedlichen Schneebedingungen, Kondition fiir bis zu 5-stiindige Auf-
stiege und bis zu 1.400 H6henmeter

Kursinhalt: Tourenplanung, Geldandebeurteilung und Spuranlage, Orientierung und Wetterkunde, Knoten- und Seil-
kunde, Einfiihrung in die Sicherungstechnik, Spaltenbergung, Einfiihrung in das Gehen mit Steigeisen und die Benut-
zung des Pickels, Aufstieg und Abfahren mit Seil, Begehung von hochalpinen Joch- und Gipfelanstiegen ab Skidepot,
Gletscher- und Lawinenkunde mit Tourenplanung, praktische Durchfiihrung einer Tour und Organisationsformen in
der Abfahrt, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter
SB-AK2-01-23 Amberger Hiitte, Otztaler Alpen 17.03.- 20.03.2023  16500€ E-Mail Tobias Bredl
SB-AK2-02-23 Essener und Rostocker Hiitte, 30.03.- 02.04.2023 165,00 € 09.03.23, 18:00 Uhr online Markus Kopold
Venedigergruppe
"__h_' it
SN Abfahrt
- - (Foto: T. Glaser)
< o
s
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SKIFAHREN ALPIN (SF) t _;’_;/

AUFBAUKURS GELANDE- UND VARIANTENFAHREN >
Kursziel: Situationsangewandtes Fahren im Geldande, Umweltbildung &
Voraussetzungen: SF-GK Grundkurs Geldnde- und Variantenfahren, gute korperliche Kondition

Kursinhalt: Lawinenlagebericht lesen, verstehen und anwenden, LVS-Check (Empfangs- und Sendekontrolle) und Aus-
riistungscheck, Ubungen zur Verbesserung des persénlichen Fahrkénnens, Vermittlung des Fahrens in unterschiedli-
chen Geldnde- und Schneesituationen, Festigen von verschiedenen Fahrtechniken, rhythmisches Fahren im tieferen
Schnee, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

SF-AK1-01-23 Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen 20.01.-23.01.2023 160,00 € 16.01.23, 18:30 Uhr online Benedikt Freundorfer,
Wolfgang Zettler

SF-AK1-02-23 Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen  10.02.-12.02.2023 110,00 € 06.02.23, 18:30 Uhr online Wolfgang Zettler

FREERIDE |

Kursziel: Einfiihrung in das Thema Ski Freeride, Umweltbildung

Voraussetzungen: SF-AK1 Aufbaukurs Geldnde- und Variantenfahren, VS-TH Verschiittetensuche - Theorie und VS-PR
Verschiittetensuche - Praxis oder SB-GK Grundkurs Skibergsteigen, gute korperliche Kondition

Kursinhalt: Verbesserung der Skitechnik, Befahren komplexerer Geldndeformationen, Bewerten des Geldndes ,von
unten und oben”, Spur- und Tempowahl im Geldnde, Verschiittetensuche Praxis, Lawinenkunde und alpine Gefahren,
Erlernen der Aufstiegsformen (Ski an Rucksack, Ski auf Schulter, mit Fellen), Beurteilung alpiner Gefahren im Gelén-
de, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter

SF-AK2-01-23 Hotel Dischma Davos, Schweiz 12.03.-16.03.2023 275,00 € E-Mail Benedikt Freundorfer,
Wolfgang Zettler
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FREERIDE Il
Kursziel: Vertiefung des Themas Freeride, Umweltbildung

Voraussetzungen: SF-AK2 Freeridel, sehr gute Skitechnik im Geldnde bei unterschiedlichen Schneebedingungen,
gute korperliche Kondition

Kursinhalt: Verfeinerung der Skitechnik, Meistern von Herausforderungen im Geldnde, Bewerten des Geldndes ,von
unten und oben”, Spur- und Tempowahl im Geldnde, Verschiittetensuche Praxis, Beurteilung alpiner Gefahren im
Geldnde, Erlernen der Aufstiegsformen (Ski an Rucksack, Ski auf Schulter, mit Fellen), Tourenplanung und Taktik,
Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter
SF-AK3-01-23 Hotel Dischma Davos, Schweiz 17.03.-21.03.2023 275,00 € E-Mail Benedikt Freundorfer,
Wolfgang Zettler

LANGLAUFEN (LL)
LANGLAUF GRUNDKURS, KLASSISCHE TECHNIK

Kursziel: Erlernen der Grundtechnik fiir den klassischen Langlauf (Diagonaltechnik), Umweltbildung
Voraussetzungen: allgemeine Sportlichkeit
Kursinhalt: Ausriistungskunde, Lauf- und Gleittechniken, Abfahrt, Aufstieg, Bremstechnik, Umweltbildung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter

LL-GK-01-23  Skilanglaufzentrum Deggendorf - Rusel 14.01.-15.01.2023  80,00€  E-Mail Peter Lang

SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN (SSB)
GRUNDKURS SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine Teilnahme an einer gefiihrten Schneeschuhtour im
unvergletscherten Gelande ermdglichen, Umweltbildung

Voraussetzungen: Kondition fiir 3-stiindige Aufstiege, Teilnahme am Theorieabend in der Vorbesprechung

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Umweltbildung, Umgang mit LVS-Gerét, Verschiittetensuche Theorie und Praxis, alpi-
ne Gefahren, Lawinenkunde, Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

SSB-GK-01-23 Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen  16.02. - 19.02.2023 ## 186,00 € 31.01.23, 18:30 Uhr online Siegfried Fischer
SSB-GK-02-23 Erfurter Hiitte, Rofan 02.03. - 05.03.2023 #¥5 186,00 € E-Mail Dorothée Friedrichs

AUFBAUKURS SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbstandige Durchfiihrung von Schneeschuhtouren
im alpinen, unvergletscherten Geldande erméglichen, Umweltbildung

Voraussetzungen: SSB-GK Grundkurs Schneeschuhbergsteigen, Kondition fiir 4-stiindige Aufstiege

Kursinhalt: Umweltbildung, Tourenplanung, Geldndebeurteilung und Spuranlage, Orientierung und Wetterkunde,
Schneedeckentest, Vertiefung Verschiittetensuche Theorie und Praxis, weiterfiihrende Lawinenkunde und Tourenpla-
nung, praktische Durchfiihrung einer Tour

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

SSB-AK-01-23 Schwarzwasserhiitte, Kleinwalsertal 31.01. - 03.02.2023 ¥ 186,00 € E-Mail Herbert Haller

&~ = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!
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Anmeldung fiir KURSE Sommer ab 04.03.2023

iy

Héher Géll, Mandlgrat
(Foto: H. Freilinger)

BERGSTEIGEN (BS)
GRUNDKURS BERGSTEIGEN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zum selbstdandigen Unterwegssein im unvergletscherten und weglosen, alpi-
nen Geldnde sowie auf leichten, versicherten Steigen (keine Klettersteige) notwendig sind; Umweltbildung

Voraussetzungen: Kondition fiir Tagestouren (bis zu 6 Std.) mit bis zu 800 Hm im Auf- und Abstieg, Schwindelfreiheit

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Wetterkunde, Umweltbildung, Tourenplanung, Taktik und Tourenstrategie entwickeln,
Grundlagen Orientierung, sicheres Begehen von Steigen, sicheres Gehen im weglosen Geldnde, sicheres Bewegen
in leichtem felsigen Geldnde, Begehen von Schnee- und Firnfeldern im Auf- und Abstieg, Orientierung im Geladnde,
Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte, Bergrettung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

BS-GK-01-23 Erfurter Hiitte, Rofan, 18.05. - 21.05.2023 ,E\ 120,00 € 10.05.23, 18:30 Uhr GST Dorothée Friedrichs,
Kombikurs mit KS-AK1-01-23 Helmut Deschan

BS-GK-02-23  Erfurter Hiitte, Rofan 27.05. - 30.05.2023 150,00 € 04.05.23, 19:00 Uhr GST Claudia Lippert,

Claudia Ott

BS-GK-03-23 Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge ~ 12.06. - 15.06.2023 %5 186,00 € E-Mail Andreas Wehner
Senioren

BS-GK-04-23 Lechtaler Alpen 16.06. - 19.06.2023 E\ 150,00 € 24.05.23, 19:00 Uhr GST Andreas PIo83I

BS-GK-05-23 Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge ~ 23.06. - 24.06.2023 4%5 102,00 € 15.06.23, 18:30 Uhr DAV KLZ Herbert Haller
Kombikurs mit KS-AK1-03-23

BS-GK-06-23 Gufferthiitte, Mangfallgebirge 02.07.- 05.07.2023 E\ 150,00 € 27.06.23,18:30 Unr DAVKLZ  Siegfried Fischer

BS-GK-07-23 Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge  06.07.- 09.07.2023 ¥ 186,00 € E-Mail Andreas Wehner
BS-GK-08-23  Brixen im Thale, Kitzbiiheler Alpen  13.07.- 16.07.2023 #¥5 186,00 € 27.06.23, 18:30 Uhr DAV KLZ Siegfried Fischer
BS-GK-09-23 Hans-Berger-Haus, Kaisertal 14.07. - 17.07.2023 E\ 150,00 € 05.07.23, 18:30 Uhr DAV KLZ Sabrina Esser

AUFBAUKURS FUR MITTELSCHWERE BERGTOUREN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur selbstdndigen Durchfiihrung von Touren im weglosen, alpinen unverglet-
scherten Geldnde, auf versicherten Steigen sowie bei kurzen Seilpassagen notwendig sind; Umweltbildung

Voraussetzungen: BS-GK: Grundkurs Bergsteigen, Kondition fiir Tagestouren (bis zu 8 Std.) mit bis zu 1.000 Hm im
Auf- und Abstieg, Schwindelfreiheit

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Wetterkunde, Knotenkunde, Umweltbildung, natiirliche Fixpunkte, Umgang mit Fix-
seil und Geldnderseil, Sicherungsmethoden und einfacher Standplatzbau, Abseiltechnik, Tourenplanung, Taktik und
Tourenstrategie entwickeln, Begehen von Blockgeldnde, Orientierung im Gelande, Sicherungsmethoden auf Graten,
Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

BS-AK-01-23  Franz-Senn-Hiitte, Hochstubai 19.06. - 21.06.2023 E\ 150,00 € 25.05.23, 18:30 Uhr GST Dorothée Friedrichs &
Kombikurs mit HE-AK1-03-23 Helmut Deschan

BS-AK-02-23 Passauer Hiitte, 12.08. - 15.08.2023 ,@_é\ 186,00 € 27.07.23,19:00 Uhr online Rita Friedl,
Leoganger Steinberge Werner Gotz

BS-AK-03-23  Franz-Senn-Hiitte, Stubaier Alpen  14.09. - 17.09.2023 150,00 € online Martin Schulte

-
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TRITTSICHERHEIT UND HOHENANGST

Kursziel: Trittsicherheit Giben, Hohenangst Giberwinden, um sicher im unvergletscherten, alpinen Geldnde unterwegs
sein zu kdnnen; Umweltbildung

Voraussetzungen: Kondition fiir Tagestouren (bis zu 4-6 Std.) mit bis zu 650 Hm im Auf- und Abstieg, Bereitschaft
Neues auszuprobieren

Kursinhalt: Techniken und Strategien fiir den Umgang mit Héhenangst, Trittsicherheit trainieren, sicheres Begehen
von Steigen trainieren, sicheres Gehen im weglosen Geldande trainieren, optional: Sicheres Bewegen im leichten,
felsigen Geldnde trainieren, optional: Begehen von Schnee- und Firnfeldern im Auf- und Abstieg trainieren, Aus-
riistungskunde, Wetterkunde, Umweltbildung, Tourenplanung, Taktik und Tourenstrategie entwickeln, Durchfiihrung
einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter
BS-TS-01-23 Gaudeamushiitte, Kaisergebirge ~ 23.06.-25.06.2023 120,00 € online; Link folgt Martin Schulte
BS-TS-02-23  Hans-Berger-Haus, Kufstein 08.09. - 10.09.2023 ¥5 149,00 € 30.08.23, 18:30 Uhr; Ort folgt  Herbert Haller

BERGRETTUNG IM EINFACHEN ALPINEN GELANDE

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die fiir das Unterstiitzen bzw. Retten eines Verunfallten im einfachen, alpinen
Geldnde notwendig sind (schwarze Wanderwege, bis UIAA I)

Voraussetzung: aktive Teilnahme an der Umsetzung der praktischen Ubungen
Kursinhalt: Theoretische Grundlagen, Rettung im Geldnde

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter

BW-BR-01-23 Klettergarten Schonhofen 24.03.-26.03.2023 95,00€  E-Mail Jan Bauer

BERGRETTUNG IM MITTELSCHWEREN ALPINEN GELANDE

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die fiir einen Riickzug und zur Unterstiitzung bzw. Bergung eines Verletzten im
mittelschweren, alpinen Gelande notwendig sind (UIAA 1I-1V)

Voraussetzungen: BS-AK Aufbaukurs fiir mittelschwere Bergtouren oder HE-AK1 Leichte Gletschertouren oder SK-
AK1 Von der Halle an den Fels

Kursinhalt: Theoretische Grundlagen, Rettung im einfachen Geldnde, Rettung im mittelsteilen alpinen Gelande, Aus-
ristung und deren Handhabung, spezielle Knotentechnik, Aufstiegshilfen am Seil, Riickzugsmethoden mit Verletzten

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter

BS-BR-01-23 Regensburg 23.04.2023 40,00€  E-Mail Roland Schulz

iy R,

Riickzug T e g
(Foto: H. Bruckmaier)
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34 Ausbildung und Kurse
Anmeldung fiir KURSE Sommer ab 04.03.2023

KLETTERSTEIGE (KS)
SELBSTANDIGE DURCHFUHRUNG VON KLETTERSTEIGTOUREN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur selbstandigen Durchfiihrung von Klettersteigtouren notwendig sind, Um-
weltbildung

Voraussetzungen: BS-GK Grundkurs Bergsteigen, Kondition fiir Tagestouren (bis zu 8 Std.) im durchschnittlichen
Gehtempo, Schwindelfreiheit

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Wetterkunde, Knotenkunde, Umweltbildung, Grundlagen Orientierung, Sicherheit
am Klettersteig, Sicherung am Klettersteig, Klettertechniken im Klettersteig-Geldnde, Tourenplanung, Taktik und
Tourenstrategie entwickeln, Bergrettung, Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termin Preis Vorbesprechung Leiter

KS-AK1-01-23 Erfurter Hiitte, Rofan 21.05. - 23.05.2023 ,g\ 120,00 € 10.05.23, 18:30 Uhr, GST Helmut Deschan,
Kombikurs mit BS-GK-01-23 Dorothée Friedrichs

KS-AK1-02-23 Talherberge, Otztaler Alpen 08.06. - 11.06.2023 #¥5 186,00 € 31.05.23, 19:30 Uhr GST Sieglinde Sporrer,

Stefan Nargang

KS-AK1-03-23 Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge  25.06. - 26.06.2023 45 102,00 € 15.06.23, 18:30 Uhr KLZ Herbert Haller
Kombikurs mit BS-GK-05-23

KS-AK1-04-23 Jugendbildungsstéatte der DAV, 07.07. - 10.07.2023 4¥5 186,00 € 28.06.23, 18:30 Uhr KLZ Herbert Haller
Allgéuer Alpen

Hochtourenkurs
(Foto: Archiv S. Nargang)

HOCHTOUREN + EISAUSBILDUNG (HE)
AUFBAUKURS LEICHTE GLETSCHERTOUREN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur Teilnahme an Gletschertouren bzw. zur selbsténdigen Durchfithrung leich-
ter Gletschertouren notwendig sind, Umweltbildung

Voraussetzungen: BS-GK Grundkurs Bergsteigen, Kondition fiir Tagestouren (bis zu 8 Std.) mit bis zu 1.200 Hm im
Auf- und Abstieg

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Knotenkunde, Gletscherkunde, Umweltbildung, Begehen von Gletschern mit/ohne
Steigeisen (Elementarstufe), Bremsen von Stiirzen, Sicherung am Gletscher, Spaltenbergung, Tourenplanung, Taktik
und Tourenstrategie entwickeln, Begehen von Fix- und Geldnderseilen, Durchfiihrung einer Tour mit praktischer An-
wendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

HE-AK1-02-23 Oberwalderhiitte - Glocknergruppe, 04.06. - 07.06.2023 150,00 € 11.05.23, 18:30 Uhr GST Christian Hochleitner
Hohe Tauern, Kombikurs mit HE-AK2-01-23

HE-AK1-03-23 Franz-Senn-Hiitte, Hochstubai 22.06. - 25.06.2023 ,% 150,00 € 25.05.23, 18:00 Uhr GST Dorothée Friedrichs,
Kombikurs mit BS-AK-01-23 Helmut Deschan

HE-AK1-04-23 Vernagthiitte, Otztaler Alpen 06.07. - 09.07.2023 #4¥-186,00 € 28.06.23, 19:00 Uhr GST Stefan Nargang,

Sieglinde Sporrer

HE-AK1-05-23 Oberwalderhiitte - Glocknergruppe, 12.07.- 16.07.2023 175,00 € E-Mail Martin Schulte
Hohe Tauern

HE-AK1-06-23 Oberwalderhiitte - Glocknergruppe, 14.07.- 17.07.2023 150,00 € 14.06.2023, 18:30 Uhr KLZ Mathias Breitner
Hohe Tauern

& = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! ‘iﬁ-ﬁ = Anreise mit OPNV
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Ausbildung und Kurse 35

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur selbstandigen Durchfiihrung von mittelschweren Hochtouren notwendig
sind, Umweltbildung

Voraussetzungen: HE-AK1 Aufbaukurs leichte Gletschertouren, Erfahrung in leichten Hochtouren, Kondition fiir Ta-
gestouren (bis zu 10 Std.) mit bis zu 1.400 Hm im Auf- und Abstieg

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Anseilen am Gletscher, Sicherung am Gletscher, Spaltenbergung, natiirliche Fixpunk-
te im Fels, Orientierung, Umweltbildung, Begehen von Gletschern mit Steigeisen - Grundstufe fiir anspruchsvollere
Gletschertouren, Fixpunkte im Firn und Eis, Spuranlage, Taktik, Sicherungs- und Fiihrungstechnik fiir Gletscherbe-
gehungen bzw. auf leichten Firn- und Blockgraten, Wetterkunde, Tourenplanung, Taktik und Tourenstrategie entwi-
ckeln, Durchfiihrung einer Tour mit praktischer Anwendung der Lehrinhalte

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
HE-AK2-01-23 Oberwalderhiitte - Glocknergruppe, 08.06.-10.06.2023 140,00 € 11.05.23, 18:30 Uhr GST Christian Hochleitner
Hohe Tauern, Kombikurs mit HE-AK1-02-23
HE-AK2-02-23 Rif. V Alpini, Ortlergebiet 16.06. - 19.06.2023 165,00 € 12.06.2023, Ort folgt Stefan Weinberger,
Christoph Gerstl
HE-AK2-03-23 Hotel Tiefenbach, Furkapass 15.07. - 17.07.2023 ;;?3\ 200,00 € E-Mail Axel Weigl,
Kombikurs mit T-HT-02-23 Ludwig Simek
HE-AK2-04-23 Rauhekopfhiitte, Otztaler Alpen 22.07.- 25.07.2023 165,00 € 12.07.2023, 18:30 Uhr DAV KLZ Carsten Hahn,
Roland Schulz
HE-AK2-05-23 Miillerhiitte, Hochstubai 01.09. - 05.09.2023 4% 225,00 € 24.07.23, 18:00 Uhr GST Gerhard Eif3ele,
Stefan Nargang

Kursziel: Auffrischung der Fertigkeiten (ohne Gletscher), die bei einer Rettung aus einer Gletscherspalte notwendig
sind (keine Vermittlung von Grundkenntnissen!)

Voraussetzungen: HE-AK1 Aufbaukurs leichte Gletschertouren; Kondition fiir Ubungen; Ausriistung: Bekleidung, fes-
te Schuhe, Regenbekleidung, Hiiftgurt, Bergsteigerschutzhelm, Safelockkarabiner, HMS-Karabiner, 2 Expressen oder
2 Normalkarabiner, 3- und 6-mm-Prusik (1 m, 2 m, 4 m), Bandschlinge vernaht (Nutzlange 1,2 m)

Kursinhalt: spezielle Knotentechnik, Anseilen am Gletscher, Spaltenbergung - Lose Rolle / Mannschaftszug, Selbstret-
tung und Aufstiegshilfen am Seil

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
HE-ST-01-23 DAV Kletterzentrum Regensburg 12.05.2023 2500€  E-Mail Werner Gotz,
Rita Fried|

(Achtung: Anmeldung ab 03.12.2022)

Kursziel: Erlernen von Grundfahigkeiten zum Eisklettern im Eisklettergarten (ohne Mehrseillangenrouten), Umwelt-
bildung

Voraussetzungen: SK-AK1 Von der Halle an den Fels, Kondition fiir einen Tag am Eisfall, Zustieg bis zu einer Stun-
de; Ausriistung: warme und wasserdichte Bekleidung, komplette Kletterausriistung mit Helm, sechs Eisschrauben,
eisklettertaugliche Steigeisen und zwei Eisgeréte. Eine vollsténdige Ausriistungsliste wird den Teilnehmenden zuge-
schickt und bei der Vorbesprechung besprochen.

Kursinhalt: Ausriistungskunde, Knotenkunde und Sicherungskunde, Umweltbildung, Setzen von Eisschrauben und
anderen Sicherungen im Eis, Einiiben von Grundtechniken des Eiskletterns, Einschdtzen der Eisqualitat, praktische
Anwendung und Intensivierung der Lehrinhalte in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

EK-AK1-01-23 Ort wird noch bekannt gegeben 19.12.-22.12.2022  16500€ E-Mail Stefan Weinberger
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ALPINES KLETTERN (AK)
TEILNAHME AN ALPINEN SPORTKLETTEREIEN IN MEHRSEILLANGENROUTEN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur Teilnahme an alpinen Sportklettereien in Mehrseilldngenrouten notwen-
dig sind

Voraussetzungen: BS-GK Grundkurs Bergsteigen, SK-AK1 Von der Halle an den Fels, Kondition fiir bis zu 2-stiindige
Zu- und Abstiege

Kursinhalt: Bodennahes Sichern und Seilfiihrung, Sicherungsgerate, natiirliche Fixpunkte im Fels, Hakenmaterial, Si-
cherungsmethoden und einfacher Standplatzbau, Abseiltechnik, Fixseil, Klettern in Seilschaft, Tourenplanung, Taktik
und Tourenstrategie entwickeln

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

AK-AK1-01-23 TSC Camping Gordevio, Tessin 10.05. - 14.05.2023 240,00 € 25.04.23, 18:00 Uhr DAV KLZ Christoph Gerstl,
Andreas Keller

AK-AK1-02-23 Maurerwirt am Hengstpaf, Rosenau 09.06. - 11.06.2023 160,00 € 25.05.23, 18:00 Uhr DAV KLZ Peter Lang,

Rupert Miihlbauer
AK-AK1-03-23 Schmidt-Zabierow-Hiitte, 11.08.-13.08.2023 160,00 € 27.07.23, 18:00 Uhr DAV KLZ Peter Lang,
Loferer Steinberge Stephanie Fuchs

SELBSTANDIGES ALPINES SPORTKLETTERN IN MEHRSEILLANGENROUTEN

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur eigenverantwortlichen Durchfiihrung von alpinen Sportklettereien in
Mehrseillangenrouten notwendig sind

Voraussetzungen: Aufbaukurs | - Teilnahme an alpinen Sportklettereien in Mehrseilldangentouren, Kondition fiir bis
zu 2-stiindige Zu- und Abstiege

Kursinhalt: Wiederholung Sicherungsgerate, Wiederholung natiirliche Fixpunkte im Fels, Wiederholung Hakenma-
terial, mobile Sicherungsmittel, einfacher Standplatzbau, Abseiltechnik, Klettern in Seilschaft, Riickzugsmethoden,
Tourenplanung, Taktik und Tourenstrategie entwickeln

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
AK-AK2-01-23 Camping Colfosco, Dolomiten 15.06.- 18.06.2023 200,00 € 24.05.23, 18:00 Uhr, DAV KLZ  Andreas Keller,
Kombikurs AK2 Tobias Schendzielorz

AK-AK2-02-23 Blaueishiitte, Berchtesgadener Alpen 30.06. - 02.07.2023 & 140,00 € 21.06.23, 18:00 Uhr GST Jorg Eberlein

=\

SELBSTANDIGES ALPINES KLETTERN MIT SELBSTABSICHERUNG

Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten, die zur eigenverantwortlichen Durchfiihrung von alpinen Klettereien mit Selbst-
absicherung notwendig sind

Voraussetzungen: Aufbaukurs Il - Selbsténdiges alpines Sportklettern in Mehrseillangentouren, Kondition fiir bis zu
2-stiindige Zu- und Abstiege

Kursinhalt: Wiederholung natiirliche Fixpunkte im Fels, Wiederholung Hakenmaterial, mobile Sicherungsmittel,
situationsangepasster Standplatzbau, Sicherungsmethoden, Klettern in Seilschaft, spezielle Seiltechniken, Abseil-
technik, Riickzugsmethoden, Sicherungsszenarien, Tourenplanung, Taktik und Tourenstrategie entwickeln

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

AK-AK3-01-23 Hans-Berger-Haus, Kaisergebirge  07.07. - 09.07.2023 ,g\ 165,00 € 21.06.23, 18:00 Uhr GST Jorg Eberlein

AK-AK3-02-23 Schmidt-Zabierow-Hiitte, 17.08.-20.08.2023 180,00 € 28.07.23, 18:00 Uhr, DAV KLZ Jan Bauer,
Loferer Steinberge Ludwig Simek

,§\= Anreise mit OPNV
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Schnuppern Kinder (JUGENDKURS)
Kursziel: Spielerisches Eintauchen und Ausprobieren der Sportart ,Klettern am Sei
Voraussetzungen: Keinerlei Vorkenntnisse notwendig, Mindestalter 8 Jahre!

Kursinhalt: Erleben klettersportlicher Bewegungsabldufe sowie ein kleines Know-how fiir die Bedienung der not-
wendigen Ausriistung

III

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder Nichtmitglieder

SK001SK2801 Schnuppern Kinder 28.01.2023, 10:30 - 13:00 Uhr 2500€ 36,00€ Marika Reichert
SK002SK2502 Schnuppern Kinder 25.02.2023, 10:30 - 13:00 Uhr 2500€ 36,00€ Carmen Florchinger
SK003SK1803 Schnuppern Kinder 18.03.2023, 14:30 - 17:00 Uhr 2500€ 36,00 € Carmen Florchinger

Schnuppern Erwachsene

Kursziel: Eintauchen und Ausprobieren einer neuen Sportart, Erleben klettersportlicher Bewegungsablaufe
Voraussetzungen: Durchschnittliche sportliche Fitness

Kursinhalt: Kennenlernen der notwendigen Ausriistung, spielerisches Klettern im Toprope

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder Nichtmitglieder

SK004SE0801 Schnuppern Erwachsene 08.01.2023, 17:00 - 19:30 Uhr 3400€ 4500 € Mirjam Bareuther,
Marika Reichert
SK005SE3001 Schnuppern Erwachsene 30.01.2023, 17:00 - 19:30 Uhr 34,00€ 4500 € Helmut Deschan,
Dorothée Friedrichs
SK006SE0702 Schnuppern Erwachsene 07.02.2023, 19:00 - 21:30 Uhr 3400€ 4500€ Georg Draeger,
Carmen Florchinger
SK007SE2302 Schnuppern Erwachsene 23.02.2023, 18:00 - 20:30 Uhr 3400€ 4500 € Helmut Deschan,

Dorothée Friedrichs
SK008SE2303 Schnuppern Erwachsene 23.03.2023, 18:00 - 20:30 Uhr 34,00€ 4500 € Markus Hofer
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TOPROPEKURSE (KLZ)

Toprope Kinder (JUGENDKURS) T
Kursziel: Erwerb des DAV-Topropescheins, Grundlagen fiir das selbstdndige Topropeklettern
Voraussetzung: Mindestalter 10 Jahre

Kursinhalt: Richtiges Einbinden ins Seil, Toprope Sichern und Ablassen, Seilkommandos,
Selbstkontrolle und Partnercheck, Priifung der Inhalte des DAV-Topropescheins

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder  Nichtmitglieder

SK009TK0301 Toprope Kinder 03.01.2023, 15:00 - 18:00 Uhr ~ 7500€ 96,00 € Julian Kolbe
04.01.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
05.01.2023, 15:00 - 18:00 Uhr

Toprope Erwachsene
Kursziel: Erwerb des DAV-Topropescheins, Grundlagen fiir das selbstdndige Topropeklettern
Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Spaf} an der Bewegung

Kursinhalt: Richtiges Einbinden ins Seil, Toprope Sichern und Ablassen, Seilkommandos, Selbstkontrolle und Part-
nercheck, Priifung der Inhalte des DAV-Topropescheins

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder  Nichtmitglieder

SK010TE0901 Toprope Erwachsene 09.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00€ 136,00 € Martin Arnold,
16.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr Marika Reichert
23.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK011TE1201 Toprope Erwachsene 12.01.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00€ 136,00 € Verena Lenz

14.01.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
15.01.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

SK012TE0602 Toprope Erwachsene 06.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Stefan Schmidbauer
08.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
09.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK013TE1002 Toprope Erwachsene 10.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Eric Bareuther
11.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
12.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK014TE1302 Toprope Erwachsene 13.02.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Markus Hofer
15.02.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
16.02.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

SK015TE0303 Toprope Erwachsene 03.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00€ 136,00 € Henner Noell
04.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
05.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

SK016TE0803 Toprope Erwachsene 08.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Stefan Schmidbauer
15.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
22.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

SK017TE1703 Toprope Erwachsene 17.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Georg Draeger
18.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
19.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr

SK018TE2703 Toprope Erwachsene 27.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00€ 136,00 € Dorothée Friedrichs,
29.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr Helmut Deschan
30.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
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Vorstieg Erwachsene
Kursziel: Erwerb des DAV-Vorstiegsscheins, Grundlagen fiir das selbstandige Vorsteigen an kiinstlichen Kletteranlagen

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre, Klettererfahrung und Beherrschen der Anforderungen des DAV-Topropescheins,
idealerweise vorangegangener Besuch eines Grundkurses Sportklettern ,Toprope”. Kletterkdnnen mind. 5. Grad UIAA
Kursinhalt: Wiederholung der Kursinhalte ,Toprope”, Sicherung mit dem Smart, im Vorstieg Klettern und Sichern,
Priifung der Inhalte des DAV-Vorstiegsscheins

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder Nichtmitglieder

SK019VE1201 Vorstieg Erwachsene 12.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Michael Billner
19.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
26.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK020VE2001 Vorstieg Erwachsene 20.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Georg Draeger
21.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
22.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK021VE0302 Vorstieg Erwachsene 03.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Henner Noell
04.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
05.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK022VE1702 Vorstieg Erwachsene 17.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 116,00 € 136,00 € Michael Billner
18.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
19.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK023VE0603 Vorstieg Erwachsene 06.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Verena Lenz
13.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
20.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr

SK024VE1003 Vorstieg Erwachsene 10.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Henner Noell
11.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
12.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr

SK025VE2403 Vorstieg Erwachsene 24.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr 116,00 € 136,00 € Georg Draeger
25.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
26.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr

Foto: Ingo Klemm

Sturz- und Sicherungstraining

Kursziel: Erlernen und Verbesserung von fortgeschrittenen Sicherungsmethoden sowie angstfreies und kontrollier-
tes Stiirzen

Voraussetzung: DAV-Kletterschein Vorstieg oder entsprechendes Kletter- und Sicherungskdnnen. Der 5. Schwierig-
keitsgrad (UIAA) sollte beherrscht werden

Kursinhalt: Optimale Handhabung handelsiiblicher Sicherungsgerate (Halbautomaten) nach den Empfehlungen des DAV-
Sicherheitskreises, dynamisches Sichern, intensives Sicherungs- und Falltraining, Verhalten und Sicherheit beim Klettern

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Termine Preis Preis Leiter
Mitglieder Nichtmitglieder

SK026ST1401 Sicherungs- und 14.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 5500€ 7300€  Henner Noell
Sturztraining 15.01.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK027ST1402 Sicherungs- und 14.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 5500€ 73,00€  Stefan Schmidbauer
Sturztraining 15.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

SK0285T72803 Sicherungs- und 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr 5500€ 73,00€  Stefan Schmidbauer

Sturztraining 29.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr




Ausbildung und Kurse

VON DER HALLE AN DEN FELS
Kursziel: Erlernen der Fertigkeiten fiir das selbstdndige Klettern am Naturfels
Voraussetzungen: DAV-Kletterschein Vorstieg (oder entsprechendes Kletter- und Sicherungskénnen)

Kursinhalt: Erweiterte Seil- und Sicherungstechnik, Planung und Organisation, Verhalten in der Natur, Klettern am
Naturfels, Risiken und Absicherung beim Felsklettern, Klettertaktik

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
SK-AK1-01-23 Klettergarten Schénhofen 15.04. - 16.04.2023 115,00 € 14.04.2023, 18:00 Uhr, KLZ Peter Lang,

Rupert Miihlbauer
SK-AK1-02-23 Klettergarten Schénhofen 22.04.-23.04.2023 11500 € 19.04.2023, 19.00 Uhr, KLZ Stefan Auburger
SK-AK1-03-23 Klettergarten Schénhofen 29.04. - 01.05.2023 130,00 € 28.04.2023, 18:00 Uhr, KLZ Helmut Deschan,

Regina Engl
SK-AK1-04-23 Klettergarten Schénhofen 06.05. - 07.05.2023 115,00 € 03.05.2023, 18.00 Uhr, KLZ Stefan Auburger
SK-AK1-05-23 Klettergarten Schénhofen 13.05.- 14.05.2023 115,00 € 12.05.2023, 18:00 Uhr, KLZ Georg Henner Noell
SK-AK1-06-23 Klettergarten Schénhofen 20.05.-21.05.2023 115,00 € 19.05.2023, 18:00 Uhr, KLZ Georg Henner Noell
SK-AK1-07-23 Klettergebiete um Regensburg 20.05.-21.05.2023 11500 € 19.05.2023, 19:00 Uhr, KLZ Natascha Baumann
SK-AK1-08-23 Klettergebiete um Regensburg 03.06. - 04.06.2023 115,00 € 02.06.2023, 18:00 Uhr, KLZ Natascha Baumann
SK-AK1-09-23 Klettergebiete um Regensburg 17.06.-18.06.2023  11500€ E-Mail Natascha Baumann
SK-AK1-10-23 Klettergebiete um Regensburg 01.07.- 02.07.2023  11500€ E-Mail Natascha Baumann

AUSBILDER*INNEN UND TOURENLEITER*INNEN GESUCHT!

Wir sind fiir das Ausbildungsjahr 2024 auf Suche nach Trainer®innen fiir den Bereich Berg-
sport, die nach entsprechender Aus- und Weiterbildung bereit sind, Ausbildungskurse fiir
die Sektion zu veranstalten. Eine qualifizierte Einarbeitung stellen wir sicher. Die An-
sprechpartnerinnen der Ressorts findet ihr auf Seite 44. Save-the-date: Am 15. Marz 2023
ab 19:00 Uhr stellen wir die Ausbildungsinhalte vor und stehen euch Rede und Antwort.

Bei Interesse meldet euch bitte per E-Mail an
kursetouren@alpenverein-regensbhurg.de bis zum 07. Mdirz 2023 an.

,§\= Anreise mit OPNV
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Kursziel: Grundlegende fahrtechnische Fahigkeiten zum Befahren von leichten Singletrails (S0-S1)

Voraussetzungen: Gute korperliche Fitness fiir ca. 5 Std. Fahren auf Feld- und Forstwegen sowie Singletrails mit
steilen Anstiegen

Kursinhalt: Bike-Check, Ausriistungs-Check (Helm!), Ausriistungskunde, richtige Sitzposition / Ergonomie, Grundpositi-
on / Aktivposition, Balancelibungen, richtiges Bremsen, Kurventechnik, Anfahren / Anhalten am Berg, steiles Bergauf- /
und Bergabfahren, Schaltvorgénge, Entlasten des Vorderrades (ansatzweise), ggf. Hinterrad entlasten (ansatzweise)

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

MB-GK-01-23  Umgebung von Regensburg (6 Termine) 19.04.-24.05.2023 80,00€  E-Mail Bianca Wastl

Kursziel: Erweiterung der fahrtechnischen Fahigkeiten zum Befahren mittelschwerer Singletrails (51-52)

Voraussetzungen: MB-GK MTB-Grundkurs Fahrtechnik (S0-S1), gute korperliche Fitness fiir ca. 5 Std. Biken auf Feld-
und Forstwegen sowie Singletrails mit steilen Anstiegen

Kursinhalt: Bike-Check, Ausriistungs-Check (Helm!), richtige Sitzposition / Ergonomie, Grundposition / Aktivposition,
Balanceiibungen / Stehversuch, richtiges Bremsen, Kurventechnik / erweiterte Kurventechnik (schnelle Kurven), An-
fahren / Anhalten am Berg, steiles Bergauf- / Bergabfahren, Schaltvorgange, Entlasten des Vorder- und Hinterrads,
Grundbewegung Bunny Hop, Stufen bergauf / bergab, Serpentinen bergauf / bergab, Befahren von Singletrails, sehr
steile Passagen bergauf und bergab bewadltigen, kleine Spriinge und Drops, sicheres Absteigen im Steilen, Informa-
tionen rund um Rad und Ausriistung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter
MB-AK1-01-23 Umgebung von Regensburg 21.04.-22.04.2023 80,00€  E-Mail Oliver Endres
MB-AK1-02-23 Umgebung von Regensburg 05.05.-06.05.2023 80,00€  E-Mail Oliver Endres
MB-AK1-03-23 Klinovec/Rabenberg, Erzgebirge 20.05.-21.05.2023 90,00€  E-Mail Jorg Frauenhoffer

Kursziel: Perfektionierung des fahrtechnischen Kénnens zum Befahren anspruchsvoller Singletrails (S3). Rad: Bike-
Check, Informationen rund um Rad und Ausriistung, Fahrtechnik, aufbauend auf Grundkurs bzw. Aufbaukurs: souve-
rén bremsen, Spriinge und Drops, hohe Hindernisse tiberwinden, Spitzkehren mit Rad versetzen, Bunny Hop

Voraussetzungen: Gute koérperliche Fitness fiir ca. 6 Std. Biken auf Singletrails mit steilen Anstiegen, Beherrschen
des Rades auch in Trails der Kategorie S2
Kursinhalt: Bike-Check, Ausriistungs-Check (Helm!), richtiges Bremsen, Entlasten des Vorderrads, Entlasten des Hin-

terrads, Bewegung Bunny Hop, Stufen bergauf / bergab, Spitzkehren mit Rad versetzen, Spriinge und Drops, Infor-
mationen rund um Rad und Ausriistung

Kurs-Nr. Ort/Gebiet Termine Preis Vorbesprechung Leiter

MB-AK2-01-23  Geilkopf und Spicak, 08.07.- 09.07.2023 100,00 € keine Jorg Frauenhoffer
Bayer- und Bohmerwald
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Anmeldung fiir TOUREN Winter ab 03.12.2022
Anmeldung fiir TOUREN Sommer ab 04.03.2023

Vor der Anmeldun soll iti i
Konnen mir u 3 te man kritisch sein eigenes

orausse
Tour vergleichen. tzungen der geplanten

Ausbildungstouren
AUSBILDUNGSTOUREN IM UBERBLICK

Nur wenn man alle
. geforder
Voraussetzungen erfiillt, sollte ejne Anmeld e
erfolgen, da es 3 et

f nsonsten z.B. aus Sicherheits.
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Tour-Nr.

Tour

BERGSPORT WINTER

Schneeschuhwandern

T-SSW-01-23
T-SSW-02-23
T-SSW-03-23
T-SSW-04-23

T-SSW-05-23
T-SSW-06-23
T-SSW-07-23
T-SSW-08-23
T-SSW-09-23
T-SSW-10-23
T-SSW-11-23

Drei Kénig mit Audienz beim K&nig des Bayerwaldes
Schneeschuhwanderung fiir Einsteiger‘innen zum Proller
Schneeschuhwanderung am Groflen Falkenstein

Mit Schneeschuhen durch den Naturpark Steinwald

Schneeschuhtour zum Dreisessel
Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald
Schneeschuhwanderung durchs Teufelsloch zum Lusen
Schneeschuhwanderung zum Grof3en Rachel
Schneeschuhtouren rund um den Feldberg

Rundtour am Grofien Falkenstein
Schneeschuhwandern rund um den Geifskopf

Schneeschuhbergsteigen

T-SSB-01-23
T-SSB-02-23
T-SSB-03-23

Skitouren
T-ST-01-23
T-ST-02-23
T-ST-03-23
T-ST-04-23
T-ST-05-23
T-ST-06-23
T-ST-07-23
T-ST-08-23
T-ST-09-23
T-ST-10-23

Rund ums Feichteck
Drei Aussichtsgipfel liber Unterammergau
Mit Schneeschuhen auf den Wallberg

Genuss-Skitouren im Salzburger Land
Powder-Skitouren im Bregenzerwald
Skitouren am Ende der Welt
Skitourenparadies Lesachtal

Skitouren in den Brennertélern
Powdern statt zaudern im Grof3arltal
Anspruchsvolle Skitouren im Lechtal
Ambitionierte Skitouren im Pfitschertal
Skitouren im einsamen Defereggental
Friihjahrs-Skitouren im Sellrain

Skifahren Alpin

T-SF-01-23  Genussfreeride Kitzbiihel
T-SF-02-23  Genussfreeride Kitzbiihel
T-SF-03-23  Genussfreeride Davos

BERGSPORT SOMMER

Berg- / Mittelgebirgswanderungen - Sommer

T-BW-01-23
T-BW-03-23
T-BW-04-23
T-BW-05-23
T-BW-06-23
T-BW-07-23

T-BW-08-23
T-BW-09-23

T-BW-10-23
T-BW-11-23
T-BW-12-23
T-BW-13-23
T-BW-14-23
T-BW-16-23

T-BW-17-23

T-BW-18-23
T-BW-19-23
T-BW-20-23
T-BW-21-23

Zwischen Kiichenschelle und Friihlingsfingerkraut
Gardaseeberge

Der Scheibenkogel, ein selten bestiegener Gipfel
Auf den Grof3en Rachel

Uberschreitung des Grofen Falkenstein
Familienwandern in den Kitzbiihelern (5-10 Jahre)
Familientour

Familien auf der Télzer Hiitte: Was tun in den
Pfingstferien? Familientour

Familientage in Brixen fiir Kinder bis5 Jahren
Familientour

Wandertour im Blaueis

Kréutertouren rund um Brixen im Thale

Pfundige Uberschreitung der Notkarspitze

Mit dem Bergbus: Aussichten hoch tiber dem Priental
Mit dem Bergbus: Kampenwand-Uberschreitung
Mit dem Bergbus: Von der Chiemgauer Hochplatte
zur Kampenwand

Mit dem Bergbus: Geigelstein {iber das

Schindeltal von Grattenbach

Mit dem Bergbus: Von Sachrang auf den Spitzstein
Mit dem Bergbus: Auf den Blumenberg Geigelstein
Bergsteigerdorfer: Das Grofarltal

Wandern in Brixen im Thale

Datum Organisation Seite
06.01.2023 Daniela Ritthaler 46
08.01.2023 Daniela Ritthaler 46
21.01.2023 Daniela Ritthaler 46
27.01. - 29.01.2023 Joachim Kerschensteiner, 47
Sieglinde Sporrer
04.02.2023 Daniela Ritthaler 47
05.02.2023 Daniela Beier 47
12.02.2023 Daniela Ritthaler 47
18.02.2023 Daniela Ritthaler 48
19.02.-25.02.2023  Reinhold Huber 48
04.03.2023 Andrea Hinterwimmer 48
10.12.2023 Daniela Beier 48
20.01.2023 Herbert Haller 49
29.01.2023 Olaf Schillig 49
12.02.2023 Olaf Schillig 49
01.02.- 05.02.2023  Carsten Hahn 49
02.02. - 05.02.2023 Ingrid Schmidt 50
09.02. - 13.02.2023 Carsten Hahn 50
22.02.-26.02.2023  Carsten Hahn 50
03.03.-05.03.2023  Patrick Wolf, J6rg Frauenhoffer 50
05.03.-10.03.2023  Maria Lohwasser 51
07.03. - 11.03.2023 Carsten Hahn 51
15.03.-19.03.2023  Marco Wagler 51
22.03. - 26.03.2023 Ingrid Schmidt 51
13.04. - 16.04.2023 Fritz Nirschl 52
30.01.-02.02.2023  Wolfgang Zettler 52
13.02. - 16.02.2023  Wolfgang Zettler 52
07.03.-11.03.2023  Wolfgang Zettler 52
02.04.2023 Sabrina Esser 53
30.04. - 07.05.2023 Andrea Waldhier 53
07.05.2023 Olaf Schillig 53
07.05.2023 Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer 53
13.05.2023 Andrea Hinterwimmer 54
28.05.-31.05.2023  Stefanie Berghofer 54
30.05.-31.05.2023  Markus Geitner 54
31.05.-03.06.2023  Maria Buchner 55
16.06. - 18.06.2023  |6rg Eberlein 55
16.06. - 18.06.2023 Herbert Haller 55
18.06.2023 Olaf Schillig 55
24.06.2023 Andreas PIof3I 56
24.06.2023 Roland Schulz 56
24.06.2023 Claudia Lippert 56
24.06.2023 Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer 56
24.06.2023 Nicole Nargang 57
24.06.2023 Sabrina Esser 57
25.06. - 01.07.2023 Andreas Wehner 57
30.06. - 02.07.2023 Andrea Waldhier 57
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Tour-Nr.

T-BW-22-23
T-BW-23-23
T-BW-24-23
T-BW-25-23
T-BW-26-23
T-BW-27-23
T-BW-28-23
T-BW-29-23
T-BW-30-23
T-BW-31-23
T-BW-32-23
T-BW-33-23
T-BW-34-23
T-BW-35-23
T-BW-36-23

T-BW-37-23
T-BW-38-23

T-BW-39-23
T-BW-40-23
T-BW-41-23
T-BW-42-23
T-BW-43-23
T-BW-44-23
T-BW-45-23
T-BW-46-23
T-BW-48-23
T-BW-47-23
T-BW-49-23

T-BW-50-23
T-BW-51-23
T-BW-52-23

Tour

43

Datum

Alpeniiberquerung vom Konigssee zu den Drei Zinnen 02.07. - 08.07.2023

Hochalpine Steige zwischen Italien und Osterreich

05.07. - 11.07.2023

Unterwegs auf dem Pfunderer und Neveser Hohenweg 06.07. - 09.07.2023

Traumtouren im Naturpark Steinwald
Calanda-Umrundung
Lasorling-Hohenweg

Wandertage um den Grof3glockner

Die Hochkalter-Uberschreitung - wahrlich imposant!
Mit dem Bergbus: Aussicht im Rofan

Mit dem Bergbus: Ins Rofan zum Hochiss
Mit dem Bergbus: In die Blauberge

Mit dem Bergbus: Zum Risserkogel

Yoga und Bergwandern in Brixen

Yoga und Bergwandern in Brixen
Lindauer Hiitte im Ratikon

Schachtenwanderung im Bayerischen Wald
Familienspaf3 auf Bergen, Fels und Wasser
Familientour

Schweizer Berge exklusiv

Gipfelstiirme im Karwendel

Traumhafte Dolomiten

Yoga und Bergwandern in Brixen

Wanderbare 3.000-er und Fast-3.000er im Schnalstal
Uberschreitung der Aiplspitze von Nord nach Siid
Freiungen-Hohenweg

Vom Lusen zum Rachelsee

Mit dem Bergbus: Dreisessel liber Kreuzbachklause
Mit dem Bergbus: Dreisessel-Tour
Torggelen-Wochenende in Brixen/Siidtirol

Herbstliche Wanderungen in Brixen im Thale
Vom Zwercheck zum Gro3en Osser
Dem Weihnachtsstress entfliehen

Klettersteigtouren

T-KS-01-23
T-KS-02-23

Hochtouren
T-HT-01-23
T-HT-02-23
T-HT-03-23

Ellmauer Halt
Brentaklettersteige

Hochtouren in der Glocknergruppe
Hochtouren im Berner Oberland, mit Kombikurs
Hochtouren in den Otztaler Alpen

KLETTERSPORT

Klettertouren

T-KL-01-23
T-KL-02-23
T-KL-03-23
T-KL-04-23

Klettertris in Siidtirol / Granit, Porphyr und Dolomit
Klettern am Fels in der Frankischen

Klettern am Bayerwald-Granit

Mit dem Bergbus: Kampenwandiiberschreitung

MOUNTAINBIKE

Mountainbike- / Radtouren

T-MB-01-23
T-MB-02-23
T-MB-03-23
T-MB-04-23
T-MB-05-23
T-MB-06-23
T-MB-07-23
T-MB-08-23
T-MB-09-23
T-MB-10-23
T-MB-11-23
T-MB-12-23
T-MB-13-23

Flowtrails rund um den Lipnostausee
Eixelbergrunde

MTB & Yoga
Steigerwald-Panoramaweg
Trail-Camp Toskana 2.0
2-Tages-MTB-Tour Winklmoos-Alm
Geiflkopf-Bikepark mit Tour
Trailwochenende im Erzgebirge
Hirschensteinrunde
Zugspitz-Karwendel-Runde
Bikeparadies Aostatal

Trailtage im Naturparadies Scuol
Saisonausklang in der Toskana

07.07. - 09.07.2023
13.07. - 16.07.2023
19.07. - 23.07.2023
21.07. - 24.07.2023
21.07.-22.07.2023
23.07.2023
23.07.2023
23.07.2023
23.07.2023
23.07. - 28.07.2023
30.07. - 04.08.2023
04.08. - 07.08.2023

06.08.2023
06.08. - 08.08.2023

11.08. - 15.08.2023
27.08. - 31.08.2023
02.09. - 05.09.2023
03.09. - 08.09.2023
03.09. - 07.09.2023
09.09.2023
16.09. - 17.09.2023
22.09.2023
23.09.2023
23.09.2023
30.09. - 03.10.2023

06.10. - 08.10.2023
08.10.2023
07.12.-10.12.2023

04.08. - 06.08.2023
27.08. - 31.08.2023

07.07. - 10.07.2023
18.07. - 22.07.2023
18.07. - 23.07.2023

18.05. - 21.05.2023
20.05. - 21.05.2023
17.06. - 18.06.2023
24.06.2023

28.04.-01.05.2023
07.05.2023

12.05. - 14.05.2023
13.05. - 14.05.2023
27.05. - 04.06.2023
08.07. - 09.07.2023
14.07.2023

21.07.-23.07.2023
22.07.2023

27.07.-30.07.2023
05.08. - 11.08.2023
04.09. - 10.09.2023
28.10. - 05.11.2023

Organisation

Andrea Leopold

Helmut Deschan, Dorothée Friedrichs
Markus Geitner, Andreas Hartl

Joachim Kerschensteiner
Sabine Heber

Matthias Bauer
Christine Kraus
Sieglinde Sporrer
Andreas PIoRI

Siegfried Fischer

Andrea Hinterwimmer
Theresia Weif3

Marita Sasso

Dorothée Friedrichs
Sieglinde Sporrer,
Joachim Kerschensteiner
Daniela Beier

Theresia Weif3

Sabine Heber
Theresia Weif

Conny Wellein
Dorothée Friedrichs
Ingrid Schmidt
Andrea Hinterwimmer
Matthias Bauer
Daniela Beier
Siegfried Fischer
Daniela Ritthaler
Joachim Kerschensteiner,
Sieglinde Sporrer
Andrea Waldhier

Seite

58
58
58
59
59
59
59
60
60
60
61
61
61
61
62

66

Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer 66

Dorothée Friedrichs

Herbert Haller
Jorg Eberlein

Gabor Lohwasser
Axel Weigl, Ludwig Simek
Mathias Breitner

Jan Bauer, Marcia Ehrenfeld

Stefan Auburger
Stefan Auburger
Jorg Eberlein

Bianca Wastl
Reinhold Huber
Reinhold Huber
Oliver Endres
Reinhold Huber
Bianca Wastl
Markus Miiller
Bianca Wastl
Markus Miiller
Fritz Nirschl
Christopher Hartung
Jorg Frauenhoffer
Jorg Frauenhoffer

66

66
67

67
67
67



44 Bereich Bergsport - Ressorts

KONTAKTDATEN

Bereich Bergsport & Ressort Ehrenamt

BEREICH BERGSPORT

Stefan Nargang, Ausbildungsreferent
>< dav@nargang.de

’ ) RESSORT BERGSTEIGEN
’@ DISZIPLINEN: Bergsteigen, Hochtouren, Klettersteige,...

KONTAKT: Werner Gotz
X< ressortbergsteigen@alpenverein-regensburg.de

RESSORT BERGWANDERN
DISZIPLINEN: Bergwandern, Schneeschuhwandern, Langlauf,...

KONTAKT: Herbert Haller
DL ressortwandern@alpenverein-regensburg.de

DISZIPLINEN: Klettern, Eisklettern, Bouldern,...

KONTAKT: Andreas Keller
DKL ressortklettern@alpenverein-regensburg.de

RESSORT MOUNTAINBIKE
DISZIPLINEN: Tourenbiken, Trailbiken, Enduro-Biken,...

KONTAKT: Bianca Wastl
DX davmtbregensburg@gmail.com

RESSORT SKIBERGSTEIGEN
DISZIPLINEN: Skitouren, Schneeschuhbergsteigen, Skilaufen,...

KONTAKT: Carsten Hahn
DA ressortskibergsteigen@alpenverein-regensburg.de

—

——
0

—

’ | RESSORT KLETTERN
o

—

——

)
——

RESSORT EHRENAMT #WIRSINDDAV

Kontakt: D.< wir@alpenverein-regensburg.de
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SCHWIERIGKEITSBEWERTUNG ZU FOLGENDEN TOUREN f<

BERGWANDERN / BERGSTEIGEN / KLETTERSTEIGE (BS),
HOCHTOUREN (HE)

Technik 1 "\

Wir begehen nur feste Wege, Pfade oder befestigte Steiganla-
gen, die ohne spezielle Vorkenntnisse von jedem durchschnitt-
lich trainierten Berggeher bewdltigt werden kénnen. Bei Hoch-
touren in Ausnahmefédllen auch mit flachen, spaltenarmen
Gletscherpassagen. Schwierigkeit A auf der Klettersteigskala!

Technik 2 "\"\

Wir bewegen uns liberwiegend auf festen Wegen und Steigan-
lagen. Gelegentlich weglose Passagen und exponierte Steige
setzen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus. Gipfelan-
stiege stellenweise mit Blockgeldnde im I. Grad. In Ausnah-
men (iber flache Gletscher, die je nach Verhéltnissen am Seil
bzw. mit Steigeisen zu begehen sind. Schwierigkeit B auf der
Klettersteigskala!

Technik 3 SIS

Wir steigen auf gletscherfreie und vergletscherte Gipfel tiber
gestufte, stellenweise ausgesetzte (steil abfallende Geldande)
Fels- und Firngrade, die teilweise auch leichtes Alpinklettern
im I. bis Il. Grad und das Gehen mit Steigeisen bis zu 30 Grad
Neigung erfordern. Steiles Felsgeldnde mit Idngeren senkrechten
Passagen und Leitern. Schwierigkeit C auf der Klettersteigskala!

Technik 4 "\"\"\"\

Es erwarten uns schwierige Anstiege auf meist vergletscherte
Gipfel tiber teilweise steile Flanken und Grate bis 45 Grad, die
das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Alpinklet-
tern im Il. bis 1ll. Grad voraussetzen. Durchgehend senkrechter
Fels mit wenigen Rastpunkten, oft nur ein Drahtseil und Tritt-
stifte, teilweise leicht Giberhdngende Leitern. Schwierigkeit D
auf der Klettersteigskala!

Technik 5 "\"\"\F\"\

Wir haben es mit schwierigen Anstiegen (iber Flanken und Gra-
te zu tun, die das sichere Beherrschen der Steigeisentechniken
(vertikal und frontal) tiber 45 Grad sowie des Alpinkletterns im
I1l. Grad und schwerer voraussetzen. Lange Passagen im senk-
rechten und glatten Fels, nur mit Sicherungsseil, grote Uber-
hange mit Trittstiften. Schwierigkeit E auf der Klettersteigskala!

ALPINES KLETTERN (AK), SPORTKLETTERN (SP)

Technik 1 1\

Alpin / Plaisir - Schwierigkeitsgrad I-1l, 1-3 Seilldngen
Sportklettern Schwierigkeitsgrad 11|

Technik 2

Alpin / Plaisir - Schwierigkeitsgrad II-11l, 1-4 Seilldngen
Sportklettern Schwierigkeitsgrad IV

Technik 3 "‘\"‘\"\

Alpin/ Plaisir - Schwierigkeitsgrad IlI-1V, 2-7 Seilldngen
Sportklettern Schwierigkeitsgrad V

Technik 4 'L\"\"\"\

Alpin / Plaisir - Schwierigkeitsgrad IV-V, 3-10 Seillangen
Sportklettern Schwierigkeitsgrad VI

Technik 5 S\ SUSUSS

Alpin/ Plaisir - Schwierigkeitsgrad VI u. hoher, liber 10 Seilldngen
Sportklettern Schwierigkeitsgrad VIl und héher

® 3
SKIBERGSTEIGEN (SB), SKIFAHREN (SF), SKILANG-
LAUF (LL), SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN (SS)

Technik 1 "’\_

Aufstieg: Wir sind im winterlich verschneiten, weglosen Gelan-
de méaBiger Neigung / Steilheit unterwegs

Abfahrt: Wir fahren sicher Kurven auf roten Pisten in paralleler
Skistellung. In steilerem Geldnde wird der Bergski zum Kurven-
wechsel auch ausgestemmt.

Technik 2 "N/

Aufstieg: Wir steigen im verschneiten Hochgebirge auf Gipfel
mit mittlerer Neigung. Trittsicherheit im gespurten Schnee.
Abfahrt: Erste Tiefschnee-Kenntnisse. Wir fahren kontrolliert
Kurven im Geldnde, auf allen Pisten in paralleler Skistellung.

Technik 3 IS5

Aufstieg: Wir bewegen uns in mittelsteilem Geldnde, mit Spitz-
kehren in steileren Passagen, Gletscherbegehungen mit und
ohne Seil.

Abfahrt: Tiefschnee-Erfahrung ist unbedingt erforderlich. Wir
fahren Kurven im Tiefschnee im mittelsteilen Geldnde.

Technik &4 "\"\"\"\

Aufstieg: Wir bewegen uns in hochalpinem, steilem Geldnde
mit Harscheisen oder Steigeisen und teilweise am Seil.
Abfahrt: Wir fahren Kurven in paralleler Skistellung im Tief-
schnee bei jeder Schneeart und im steilen Gelénde.

Technik 5 "\"\"\"\"\

Aufstieg: Uberwiegend in hochalpinem Geldnde mit steilen
Flanken und Graten, sicheres Gehen mit Steigeisen, Kletterei
bis zum Il. Grad, langere Passagen am Seil.

Abfahrt: Wir beherrschen das Kurvenfahren in paralleler Ski-
stellung im Tiefschnee in allen Schneearten, auch im steilen
Geldnde, auch mit hoherem Tempo und unterschiedlichen Ra-
dien.

KONDITION z.B.5von 5 gl ctll il cill <l

Die Anforderungen an die Kondition ergeben sich aus der
Zeitdauer und Hohenlage der Etappen.
* (Durchschnittliche tdgliche Gehzeiten / Bikezeiten)

** (Uberwiegende Héhenlage der Etappe in Meter iiber
Meereshéhe)

Bis zu 6 Std.” | Bis zu 8 Std.” | Bis zu 10 Std.
und lénger”
Bis 2.000 m*™ | 1von5 2von5 3von 5
Bis 3.000 m™ | 2von5 3von5 4von 5
Uber 3.000 m*| 3 von 5 4von5 5von 5
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Foto: H. Freilinger

SCHNEESCHUHWANDERN

T-SSW-01-23 ‘NS, M
Drei Konig mit Audienz beim

Konig des Bayerwaldes
Sommerau - Arbersee - Kleiner und Grof3er Arber

Wir laufen uns von Sommerau iiber den Kleinen Arber-
see sehr beschaulich ein. Danach wird es zunehmend
steiler, bis wir die Chamer Hitte und dann auch den
Kleinen Arbergipfel (1.348 m) erreichen. Wir freuen uns
liber eine Brotzeit auf dem Gipfel (bitte Tee, Brotzeit und
Wechselklamotten mitnehmen), danach geht es noch-
mal ein Stiindchen weiter bis zum Gipfel des Grofien
Arber (1.426 m). Wir gehen vorbei an tief verschneiten
Latschenkiefern, aus denen der Wind bizarre Gebilde
produziert (Arbermandl). Abstieg erfolgt ein Stiickchen
am Rande der Skipiste, bis wir wieder in den Wald ein-
tauchen und gemiitlich zum Parkplatz zuriickstapfen.

Termin: Fr. 06.01.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Pléitze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 6 -7 Std. Gehzeit, 900 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler

= Anreise mit OPNV

P—t

& = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!

T-ssW-02-23 ™\, <l ,
Schneeschuhwanderung fiir Einsteiger‘innen

zum Proller
Hinterviechtach - Prollersteig - Prellerhaus - Proller

Diese Tour ist fiir alle geeignet, die das Schneeschuh-
gehen mal fiir sich ausprobieren mochten. Von Hinter-
viechtach stapfen wir geniisslich tiber den Prollersteig
bis zum Gipfel (1.048 m). Der Héhenunterschied ist 400
Hm und sollte fiir alle gut machbar sein. Oben werde
ich fiir euch Gliihwein mit dem Campingkocher kochen.
Bitte nehmt Wechselklamotten, einen Becher und Provi-
ant mit. Wer noch Weihnachtsplatzchen tibrig hat - das
wadre die beste Gelegenheit diese noch zu ,vernichten”.
Je nach Gruppe, Lust und Laune kénnen wir die Tour be-
liebig ausdehnen oder abkiirzen, so dass wir alle einen
wundervollen Tag erleben.

Termin: So. 08.01.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Plétze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 4 Std. Gehzeit, 600 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler

T-SSW-03-23 1 Ml
Schneeschuhwanderung am

Grofen Falkenstein
Zwieslerwaldhaus - Kleiner und Grofler Falkenstein -
Ruckowitzschachten

Von Zwieslerwaldhaus geht's quer durch den Wald, bis
wir nach einiger Zeit auf eine ForststraBBe treffen. Es
geht nun steiler bergauf, bis wir nach etwa 1,5 Stunden
beim 1.190 m hohen Kleinen Falkenstein ankommen.
Diesem folgen wir nun in etwa einer knappen Stunde
bis zum meistens ziemlich eingeschneiten Schutzhaus
(evtl. Einkehr - aber ungewiss - bitte Tee, Brotzeit und
Wechselklamotten mitnehmen). Nach einer ausgiebigen
Gipfelrast (1.312 m) im Freien gehen wir {iber die Rucko-
witzschachten mit traumhaften Ausblicken in ca. 3 Std.
zuriick zum Parkplatz.

Termin: Sa. 21.01.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Pldtze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 6 Std. Gehzeit, 700 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler

= Anreise mit dem Bergbus

S
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T-SSW-04-23 I, Ml
Mit Schneeschuhen durch den

Naturpark Steinwald &=
In Kooperation mit dem Naturschutzteam

Der Naturpark Steinwald mit unserer neu erworbenen
Steinwaldhiitte ist von Regensburg aus mit einer Fahr-
zeit von gut 75 Minuten sehr gut zu erreichen und ein
erstaunlich reizvolles und dennoch einsames Gebiet,
das uns landschaftlich aufierordentlich schéne Touren
ermoglicht. Wir besuchen erstmals unsere Mittelge-
birgshiitte und unternehmen unmittelbar von der Haus-
tiire aus Touren zu verschiedenen Zielen. Wir erkunden
das Gebiet heuer erstmals mit Schneeschuhen und er-
forschen die vielféltigen Moglichkeiten der neuen Hiit-
te, die uns gemiitliche Hiittenabende bietet. Bei guter
Schneelage kann der Skilift Pfaben ausprobiert werden.

Termin: Fr. 27.01.2023 - So. 29.01.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Kletterzentrum (oberer Parkplatz)

Plitze: 7

Besprechung: 24.01.23, 19:00 Uhr Geschéaftsstelle
Teilnahmegebiihr: 104,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 5 Std. so-
wie Trittsicherheit werden vorausgesetzt

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Joachim Kerschensteiner, Sieglinde Sporrer

T-SSW-05-23 1\ il
Schneeschuhtour zum Dreisessel
Frauenberg-Hochstein / Dreisessel-Dreildndergrenzstein

Diese Tour fiihrt uns auf den bekanntesten und heraus-
ragendsten Berg im siidlichen Bayerischen Wald, dem
Dreisessel (1.333 m). Wir starten an der Dreisesselalm
Uber die ehemalige Skipiste steil hinauf bis zum Haber-
grasberg. Ab dort verlduft die Aufstiegsspur im Wald.
Der Weg ist gut zu erkennen und fiihrt an den typischen
Wollsackverwitterungen der markanten Felsen vorbei.
Dann ist der Gipfelaufbau des Hochstein erkennbar. Vom
Gipfel schweift der Blick weit iber den Grenzkamm, das
nahe Tschechien und bei guter Sicht in die Alpen. Wenn
Kondition und Zeit reichen, kénnen wir liber den PI6-
ckenstein bis zum Dreildndergrenzstein weiterwandern.
Keine Einkehr - bitte Tee, Brotzeit und Wechselklamot-
ten mitnehmen.

Termin: Sa. 04.02.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Plitze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 5 Std. Gehzeit, 600 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler

T-SSW-06-23 1, <Ml

Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald &5
3-Gipfel-Tour in den Sonnenaufgang - Heugstatt, Enzian
und Hochstein

Rundtour mit Start an der Berghiitte Schareben, Rich-
tung Nordost. Am Sattel rechts folgen wir ein Stiick dem
Goldsteig auf den ersten Gipfel, den Heugstatt. Bergab
und bergauf gehen wir auf den Enzian. Beim Abstieg
vom Enzian biegen wir rechts an der Unterstandhiitte
ab, um weiter unten erneut rechts abzubiegen fiir ein re-
lativ flaches Wegstiick. Nochmals bergab, um kurze Zeit
spater rechts auf den Hochstein zu gelangen. Ein Stiick
gehen wir den gleichen Weg zuriick und halten uns dann
rechts Richtung Berghiitte Schareben (Einkehr).

Termin: So. 05.02.2023

Beginn: 05:30 Uhr, Parkplatz Kletterzentrum Lappersdorf
Plditze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 8,5 km, Auf-/Abstieg 350 Hm, Gehzeit ca. 3,5 Std.
Ausriistung: Schneeschuhe, Stécke

Leitung: Daniela Beier

T-SSW-07-23 1\ il
Schneeschuhwanderung durchs

Teufelsloch zum Lusen
Fredenbriicke - Martinsklause - Teufelsloch

Diese Tour fiihrt uns auf das weifle Haupt des felsigen
Lusen (1.373 m). Der letzte Aufstieg fiihrt komplett
baumfrei bergauf. Es bendtigt allerdings schon viel
Schnee, damit die grofien Granitblocke am Gipfel voll-
kommen zugeschneit sind. Einkehrmdglichkeit am Lu-
senschutzhaus - aber nicht sicher - bitte Tee, Brotzeit
und Wechselklamotten mitnehmen. Von dort aus zuriick
Uber den Winterweg nach Waldhauser.

Termin: So. 12.02.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Plétze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 5 Std., 600 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler
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T-SSW-08-23 ™ il
Schneeschuhwanderung zum Grofen Rachel
Oberfrauenau - Kleiner Rachel - Gro3er Rachel

Diese Tour fiihrt uns auf den schénen Gipfel des 1.453 m
hohen Rachel. Diese Tour ist besonders an schonen Ta-
gen ein Highlight, da die vielen Baumleichen im Natio-
nalpark viel Sonne durchlassen und groflartige Ausbli-
cke ermoglichen. Haben wir den Gipfel erreicht, kann
der Blick liber weite Flachen und die hochsten Bayer-
waldgipfel schweifen und das Land dahinter bis zu den
fernen Alpen erblickt werden.

Termin: Sa. 18.02.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Nettoparkplatz Neutraubling

Plitze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren)

Anforderungen: 6 Std., 600 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, keine Einkehr - bitte Tee,
Brotzeit und Wechselklamotten mitnehmen

Leitung: Daniela Ritthaler

T-SSW-09-23 NS Ml "
Schneeschuhtouren rund um den Feldberg =
Gipfel des Siidschwarzwaldes

Die Feldbergregion eignet sich hervorragend fiir aus-
giebige und abwechslungsreiche Schneeschuhtouren
liber den Gipfeln des Siidschwarzwaldes. Weitgehend
lawinenfrei und trotzdem relativ schneesicher ergeben
sich vielseitige Eindriicke und Blicke auf die Gipfel und
Taler des Black Forest und dariiber hinaus auf Alpen und
Vogesen. Wir tibernachten im tollen Naturfreundehaus
mit Bio-Kiiche auf 1.356 m. Das wunderschon gelege-
ne Naturfreundehaus Feldberg ist wahrend der Woche
unsere Basis fiir unsere Schneeschuhtouren. Das Friih-
stiick genieflen wir im Haus, danach unternehmen wir
jeweils eine angepasste Tagestour mit Einkehr in eine
der zahlreichen pittoresken Schwarzwald-Hiitten/Gast-
statten. Das Abendessen bereiten wir evtl. gemeinsam
im Feldberg-Haus zu (Kosten dafiir sind nicht enthalten).

Termin: So. 19.02.2023 - Sa. 25.02.2023

Beginn: nach Absprache, Naturfreundehaus Feldberg

Plétze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 175,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Die Touren bewegen sich zwischen 1.493 und
1.000 m. Keine Lawinentechnik nétig.

Ausriistung: Outdoor-Winterkleidung, evtl. eigene Schneeschu-
he/Stocke (Ausleihe auch vor Ort méglich)

Leitung: Reinhold Huber

&~ = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!

I

& - Anreise mit GPNV

P PRSA

T-SSW-10-23 NS Ml
Rundtour am Grof3en Falkenstein &4
Schneeschuhwanderung im Bayerischen Wald

Anspruchsvolle Schneeschuhwanderung auf den Gro-
Ben Falkenstein (1.312 m). Wir fahren mit dem Klein-
bus nach Zwieslerwaldhaus, wo unsere Tour startet. 1-2
Teilnehmer‘innen der Gruppe miissten sich bereit erkla-
ren den Kleinbus zu fahren. Wenn die Bedingungen pas-
sen, wandern wir tiber das Hoéllbachgspreng hinauf auf
den Grofen Falkenstein. Uber den Ruckowitzschachten
geht es zuriick nach Zwieslerwaldhaus.

Termin: Sa. 04.03.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Treffpunkt wird per Mail bekannt gegeben
Pldtze: 7

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Kondition fiir eine Tagestour mit ca. 6 Std.
Gehzeit und 700 Hm im Auf- und Abstieg, keine LVS-Ausriis-
tung notwendig

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer

T-SSW-11-23 'S il
Schneeschuhwandern rund um den Geifikopf &=
Breitenauriegel, Dreitannenriegel, Einddriegel

Start der Rundtour ist an der Talstation Geif3kopf, erst
sanft und dann knackig bergauf zum Einddriegel. Ab-
stieg Richtung Gei3kopf, um kurz davor den Weg zum
Landshuter Haus einzuschlagen. Weiter am Forstweg
zum und tiber den Breitenauriegel zum Aussichtsgipfel
Dreitannenriegel. Kurz den Weg zuriick und recht flott
bergab zum Hubertusbrunnen, um dort rechts den 17-er
Wanderweg zuriick Richtung Landshuter Haus zu gehen.
Mogliche erneute Einkehr, um den Rest des Weges zu-
riick zum Ausgangspunkt Talstation Gei3kopf zu gelan-
gen.

Termin: So. 10.12.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Kletterzentrum (Parkplatz)

Pléitze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: ca. 15 km, Auf- und Abstieg 450 Hm
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Schneeschuhe, Stécke
Leitung: Daniela Beier

= Anreise mit dem Bergbus
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SCHNEESCHUHBERGSTEIGEN

T-55B-01-23 ™\ <
Rund ums Feichteck &5
Schone, einsame Schneeschuhtour im Chiemgau

Eine einfache und nichtsdestotrotz tolle Tour. Perfekt,
um den Schneeschuhtourenwinter einzulduten. Bei pas-
sendem Wetter und ausreichender Schneelage macht
die Tour richtig Spaf und lasst sich locker in fiunf Stun-
den bewidltigen. Lediglich der Aufstieg liber die Wagner-
alm ist wenig anstrengender. Bei giinstigen Bedingun-
gen konnen die Gipfel zum Feichteck oder zum Karkopf
moglich sein. Eigentlich lasst sich die Tour aufs Feicht-
eck schlicht mit einem Wort bezeichnen: Grandios!

Termin: Fr. 20.01.2023

Beginn: 06:30 Uhr, gem. Busstandort

Pldtze: 5

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 11 km, Dauer 5,5 Std, 530 Hm, (WT2) Schnee-
schuhwanderung, Neigung 25° (insgesamt flach oder wenig
steil)

Voraussetzungen: Grundkurs Schneeschuhbergsteigen; Kennt-
nisse und sicherer Umgang mit der LVS-Ausriistung und Grund-
kenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation; in der nahe-
ren Umgebung Steilhdnge vorhanden - Lawinengefahr (diese
diirfte sich selbst bei gréfleren Neuschneemengen allerdings
im Rahmen halten); keine Abrutsch- oder Absturzgefahr
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, komplette LVS-Ausriistung
Leitung: Herbert Haller

T-55B-02-23 '\ M N
Drei Aussichtsgipfel iiber Unterammergau &=
Schneeschuhtour fiir Einsteiger‘innen mit Einkehr

Wir starten in Unterammergau am Bahnhof und gehen
durch die tief verschneite Winterlandschaft zum mittle-
ren Hornle (1.547 m), danach zum tollen Aussichtsgipfel,
dem Stierkopf (1.535 m), hier Rastplatz. Zuriick, tiber das
vordere Hornle (1.484 m) zur ziinftigen Einkehr in der
Hornlehitte. Per Lift nach Bad Kohlgrub und entspannte
Heimfahrt mit dem OPNV.

Termin: So. 29.01.2023

Beginn: 05:47 Uhr, am Bhf. in Regensburg

Pldtze: 9

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Das Schneeschuhgehen wird schnell erlernt,
daher auch fiir Neulinge geeignet. Lust am Wintersport und
Teamgeist.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Olaf Schillig

T-55B-03-23 "N Ml

Mit Schneeschuhen auf den Wallberg &
Kreuths Hausberg - mit Rodelabfahrt

Wir starten an der Talstation der Wallbergbahn und
nehmen einen verschneiten Waldsteig. Nach 2,5 Std.
erreichen wir die Bergstation der Wallbergbahn. Den
Setzberg (1.708 m) génnen wir uns noch, dort Rast- und
Fotopause, zuriick zum Sattel, vorbei am Wallberghaus
und Bergwachthiitte, zum Tagesziel Wallberg (1.723 m).
Den Ausblick genielen, Einkehr im Wallberghaus und
entspannt per Bergbahn oder rasant per Rodel zur Tal-
station. Zufrieden mit dem Bus zum Bahnhof, Heimfahrt.

Termin: So. 12.02.2023

Beginn: 05:47 Uhr, am Bhf. in Regensburg

Plitze: 9

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Sonstiges, Verpflegungskosten
Anforderungen: gute Kondition fiir 1.000 Hm im Aufstieg;
»a bisserl” Erfahrung im Schneeschuhgehen; guter Teamgeist
Ausriistung: siehe Ausristungsliste, 3-Antennen-LVS, Sonde
und Schaufel, Teleskopstécke mit Winterteller, 25-bis 35 |-Ruck-
sack, Marschtee und Brotzeit

Leitung: Olaf Schillig

T-sT-01-23 NN A

Genuss-Skitouren im Salzburger Land
Powdern im Schneeloch Zederhaus

Etwa 50 Skigipfel aller Schwierigkeitsgrade und die
schneesichere Ausgangslage in iiber 1.200 m Seehdhe
bescheren dem Ort Zederhaus eine Skitourensaison von
Uber 6 Monaten. Der Kirchenwirt ist der Geheimtipp fiir
alle Skitourengeher®innen und die Schnapsbrennerei
mit kostenlosem Probierausschank vor Ort erfreute sich
in der Vergangenheit stets grofer Beliebtheit. Uber-
nachtet wird in Doppelzimmern.

Termin: Mi. 01.02.2023 - So. 05.02.2023

Beginn: 13:00 Uhr, Pendlerparkplatz A3 Ausfahrt Rosenhof
Plitze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 130,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Sicheres und ziigiges Skifahren bei allen
Schneeverhaltnissen, Kondition fiir 1.000 bis 1.200 Hm Auf-
stieg, sicherer Umgang mit LVS-Ausriistung, Gehen mit Harsch-
eisen. Das Geldnde ist fiir Snowboarder‘innen nicht geeignet.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Harscheisen

Leitung: Carsten Hahn



Foto: Archiv H. Freilinger

i

sT0223 NN MMM L e
Powder-Skitouren im Bregenzerwald
Urige Talunterkunft in altem Landhaus mit Hiittenflair

Wir unternehmen Skitouren und drehen Skitourenrun-
den mit Anstiegen zwischen 1.000 und 1.400 Hm. Der
Bregenzerwald ist fiir seine grof3e Palette an genussvol-
len Skitouren bekannt.

Termin: Do. 02.02.2023 - So. 05.02.2023

Beginn: 15:00 Uhr, Unterkunft in Schoppernau

Pldtze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 150,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten 75,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Anstiege zwischen 1.000 und 1.400 Hm
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Ingrid Schmidt

T-sT-03-23 ‘NN, Ml

Skitouren am Ende der Welt
Skitouren vom Bergsteigerdorf Hiittschlag im National-
park Hohe Tauern

Nennt sich das Grofarltal im Sommer ,Das Tal der Al-
men”, so kann es im Winter als ,Tal der Skitouren” be-
zeichnet werden. Von leichten Eingehtouren am Talan-
fang bis zu Fastdreitausendern im Talschluss kénnen wir
uns je nach Schnee- und Lawinenlage das Beste raus-
suchen. Wir libernachten im hintersten Bergsteigerdorf
Hiittschlag auf dem Vorderschappachhof in 2-/3-Bett-
Zimmern mit Friihstiick. Dort kdnnen wir auch kostenlos
die finnische Sauna benutzen, um uns fiir die nachsten
Touren fit zu halten.

Termin: Do. 09.02.2023 - Mo. 13.02.2023

Beginn: 13:00 Uhr, Pendlerparkplatz A3 Ausfahrt Rosenhof
Pliitze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 130,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Sicheres und ziigiges Skifahren bei allen
Schneeverhéltnissen, Kondition fiir 1.000 bis 1.200 Hm Auf-
stieg, sicherer Umgang mit LVS-Ausriistung, Gehen mit Harsch-
eisen. Das Geldnde ist fiir Snowboarder‘innen nicht geeignet.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Harscheisen

Leitung: Carsten Hahn

-
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Skitourenparadies Lesachtal
Mittelschwere Skitouren an der Grenze von Osttirol und
Karnten

Das weitgehend unbekannte Lesachtal und das Gebiet
rund um die Karnischen Alpen und die Lienzer Dolomi-
ten sind ein wahres Skitourenparadies. Unberiihrte Tief-
schneehange treffen dort auf abwechslungsreiches Ter-
rain und spektakuldre Ausblicke. Teilweise kdnnen wir
die Touren direkt von unserem Wohlfiihl-Bergbauernhof
starten. Ubernachtet wird in Doppelzimmern.

Termin: Mi. 22.02.2023 - So. 26.02.2023

Beginn: 12:00 Uhr, V-Markt-Parkplatz (friiher Real) in Pentling
Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 140,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Sicheres und ziigiges Skifahren bei allen
Schneeverhaltnissen, Kondition fiir 1.000 bis 1.200 Hm Auf-
stieg, sicherer Umgang mit LVS-Ausriistung, Gehen mit Harsch-
eisen. Das Geldnde ist fiir Snowboarder‘innen nicht geeignet.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Harscheisen

Leitung: Carsten Hahn

T-sT-05-23 NN Ml
Skitouren in den Brennertédlern &3
Basisstation im Wipptal

Die Brennerberge bieten uns vielfdltige Tourenméglich-
keiten in den Seitentdlern um den Alpenhauptkamm.
Untergebracht sind wir im Gasthof Geraerhof im Wipp-
tal. Die Schneesicherheit auf Grund der giinstigen Lage
an der Wetterscheide zwischen Nord- und Siidtirol ma-
chen das Wipptal zu einem Skitouren-Mekka. Von dort
erreichen wir die meisten Ausgangspunkte mit dem
Kleinbus in kurzer Zeit. Die Tourenauswahl erfolgt nach
den aktuellen Verhaltnissen.

Termin: Fr. 03.03.2023 - So. 05.03.2023

Beginn: 14:00 Uhr, Regensburg

Plétze: 12

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 89,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Sicherer Umgang mit eigener LVS-Ausriis-
tung; Skitourenerfahrung siehe Kondition und Technik
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste - Skitourenausriistung It.
Liste Skitouren, Harscheisen, 3-Antennen-LVS-Gerat

Leitung: Patrick Wolf, J6rg Frauenhoffer

= Anreise mit dem Bergbus
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Powdern statt zaudern im Grofarltal
Skitouren rund um Hiittschlag

Wir unternehmen Skitouren mit einem Aufstieg bis ca.
1.600 Hm, Abfahrt bis 40° Steilheit. Unmittelbar vor der
Tour findet ein Aufbaukurs Skibergsteigen in der glei-
chen Location statt. Unsere Basisstation ist das Ver-
tragshaus der Sektion, der Vorderschappachhof.

Termin: So. 05.03.2023 - Fr. 10.03.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Vorderschappachhof Hiittschlag

Pliitze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 140,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 10,00 €, Ubernachtungskosten 40,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Aufstieg bis ca. 1.600 Hm, Abfahrt bis 40°
Steilheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Maria Lohwasser

sT07-23 SN MMMl

Anspruchsvolle Skitouren im Lechtal
Friihjahrsskitouren in den Lechtaler Alpen

Kaisers liegt in einem Seitental des Lechtals. Hier gibt
es keine Lifte, sondern nur jede Menge Mdglichkeiten,
lange und anspruchsvolle Skitouren zu unternehmen.
Ubernachten werden wir in 2-Bett-Zimmern im bereits
langjahrig bewahrten, familidgren Gasthof auf 1.300 m.
Die ausgezeichnete Kiiche und die zwei Saunen zum
Entspannen lassen uns nach den Touren wieder Krafte
schopfen. Und obwohl ich in diesem Gebiet schon seit
sehr vielen Jahren Skitouren anbiete, werden wir auch
dieses Mal wieder neue Gipfel fiir uns entdecken.

Termin: Di. 07.03.2023 - Sa. 11.03.2023

Beginn: 13:00 Uhr, Parkplatz V-Markt (friiher Real) in Pentling
Pldtze: 7

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 130,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Sicheres und ziigiges Skifahren bei allen
Schneeverhaltnissen, Kondition fiir 1.200 bis 1.500 Hm Auf-
stieg, sicherer Umgang mit LVS-Ausriistung, Gehen mit Harsch-
eisen. Das Geldnde ist fiir Snowboarder‘innen nicht geeignet.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, da wir je nach Jahr even-
tuell Steigeisen und Pickel brauchen, nehmen wir sie vorsichts-
halber in unsere Unterkunft mit.

Leitung: Carsten Hahn

Sektionstouren Bergsport Winter
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Ambitionierte Skitouren im Pfitschertal
Landschaftliches Juwel meets Powderhange

Zwischen Sterzing und dem Zillertaler Alpenhauptkamm
befindet sich das wunderschone Pfitschertal. Hier gibt
es eine Vielzahl an wunderschénen Skitouren auf am-
bitioniertem Niveau, die wir von unserem Appartement
aus erkunden werden. Selber kochen am Abend gehért
genauso zu dieser Tour wie langere Anstiege und wilde,
einsame Abfahrten.

Termin: Mi. 15.03.2023 - So. 19.03.2023

Beginn: 14:00 Uhr, Regensburg / oder direkt vor Ort

Pldtze: 6

Besprechung: online

Teilnahmegebiihr: 160,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Aufstiegstempo von 500 Hm pro Stunde und
Touren von bis zu 1.800 Hm am Tag; sicheres Abfahren im stei-
len bis sehr steilen Geldnde

Ausriistung: Fir alle Félle nehmen wir auch Steigeisen und
Pickel mit auf Tour.

Leitung: Marco Wagler

TsT09-23 NN MMM

Skitouren im einsamen Defereggental
Rassige Skitouren rund um die 3.000er-Marke

Im Defereggental reihen sich die rassigen Skitourengip-
fel aneinander. Anspruchsvoll sind sie fast alle, entwe-
der aufgrund der Hohenmeter oder aufgrund ihrer Steil-
heit. Da kann es sein, dass man zwischendurch auch mal
von Ski auf Steigeisen wechseln muss.

Termin: Mi. 22.03.2023 - So. 26.03.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Unterkunft

Pldtze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 150,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten 240,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Die Kondition muss stimmen fiir bis zu 1.400 Hm.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste. Die Touren haben keine
Gletscherberiihrung, aber teils extrem steile Anstiege, die je
nach Verhaltnissen nur mit Steigeisen, ggf. Pickel, begangen
werden kdnnen.

Leitung: Ingrid Schmidt
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T-sT-10-23 "N Ml

Friihjahrs-Skitouren im Sellrain
Nordliche Stubaier Alpen

Wir unternehmen herrliche Friihjahrsskitouren rund ums
Westfalenhaus. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnis-
sen sind auch 3.000er moglich.

Sellrain - Foto: T. Glaser
- e

Termin: Do. 13.04.2023 - So. 16.04.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Parkplatz Liisens, am Ende der Straf3e; Ndhe
Praxmar im Sellrain

Pldtze: 5

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 120,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Touren bis zu 1.200 Hm im Aufstieg
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, keine Gletscherausriis-
tung; unbedingt Harscheisen mitnehmen

Leitung: Fritz Nirschl

SKIFAHREN ALPIN

TsF-01-23 SN Al M

Genussfreeride Kitzbiihel
Rund um das Berg- und Skiheim Brixen im Thale

Fir alle Liebhaber‘innen von feinen, kaum befahrenen
Routen mit bis zu 1.000 H6henmetern in ideal geneig-
tem Wald- und Wiesengeldnde, abseits vom Skitrubel.
Stressfreie Anfahrt am Montag und Heimreise am Don-
nerstag. Ubernachtungen in reservierten Zimmern im
Berg- und Skiheim Brixen im Thale.

Termin: Mo. 30.01.2023 - Do. 02.02.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Brixen im Thale

Pldtze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 120,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: sicheres Abfahren im Geldnde

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Wolfgang Zettler

&5 = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! § = Anreise mit OPNV
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Genussfreeride Kitzbiihel
Rund um das Berg- und Skiheim Brixen im Thale

Fir alle Liebhaber‘innen von feinen, kaum befahrenen
Routen mit bis zu 1.000 Héhenmetern in ideal geneig-
tem Wald- und Wiesengeldnde, abseits vom Skitrubel.
Stressfreie Anfahrt am Montag und Heimreise am Don-
nerstag. Ubernachtungen in reservierten Zimmern im
Berg- und Skiheim Brixen im Thale.

Termin: Mo. 13.02.2023 - Do. 16.02.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Brixen im Thale

Pldtze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 120,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: sicheres Abfahren im Geldnde

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Wolfgang Zettler

T-SF-0323 SN Ml

Genussfreeride Davos
Fiinf Skigebiete mit exzellenten Freeride-Moglichkeiten

Davos bietet fluinf Skigebiete mit exzellenten Freeride-
Moglichkeiten. Wir werden bei entsprechenden Schnee-
und Wetterbedingungen die schénsten und ergiebigsten
Tiefschnee-Runs bei atemberaubender Kulisse genie-
Ben. Wir werden die meiste Zeit kaum anderen Winter-
sportlerinnen und -sportlern begegnen. Eine Besonder-
heit in den Alpen. Echter Freeride-Genuss.

Termin: Di. 07.03.2023 - Sa. 11.03.2023

Beginn: 17:00 Uhr, Davos, Schweiz

Pldtze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 250,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: Aufstiege bis 300 Hm kdnnen dabei sein und
werden es garantiert wert sein

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, komplette LVS-Ausriis-
tung, aufstiegsfahiger Freerideski

Leitung: Wolfgang Zettler

. Freilinger

= Anreise mit dem Bergbus
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T-BW-01-23 ' M

Zwischen Kiichenschelle und
Frithlingsfingerkraut =

Botanische Wanderung rund um Kallmiinz

Gerade ist die Natur aus dem Winterschlaf erwacht und
die ersten Friihlingsbliiher kiinden das neue botanische
Jahr an - genau der richtige Zeitpunkt, einen Streifzug
durch die Hange rund um Kallmiinz zu unternehmen.
Der Magerrasen im Oberpfalzer Jura zeichnet sich durch
eine duflerst artenreiche Flora aus. Bei unserer Wande-
rung auf Burgen- und Jurasteig werden wir deswegen
von Teresa Westermeier begleitet. Teresa ist Biologin,
sie kennt die Botanik rund um Kallmiinz wie ihre Wes-
tentasche und gibt ihr Wissen gern an uns weiter. Fiir
die An- und Riickfahrt nutzen wir den OPNV ab/nach
Regensburg Hauptbahnhof oder nach individueller Ab-
sprache.

Termin: So. 02.04.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 10

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: 350 Hm, 13 km, 4 Std.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sabrina Esser

T-BW-03-23 '\ MMl
Gardaseeberge
Tageswanderungen zwischen Limone und Malcesine

Wir erwandern die Gardaseeberge zwischen Limone
und Malcesine. Es sind Tagestouren mit bis zu 5 Stunden
reiner Gehzeit, die uns zu Almen und Gipfeln wie Cima
di Mughera, Monte Altissimo di Nago, Malga Dalco un-
ter anderem mit herrlichen Blicken auf den Gardasee
fiihren. Fiir Ortsbesichtigungen, Espressi und zum Ge-
nieflen haben wir im Anschluss an die Wanderungen
ebenso Zeit.

Termin: So. 30.04.2023 - So. 07.05.2023 (Achtung: Anmeldung ab
03.12.2022)

Beginn: 07:00 Uhr, Realparkplatz Pentling

Pldtze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 280,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Sonstiges, Ubernachtungskosten,
Verpflegungskosten

Anforderungen: Wanderungen mit Tagesrucksack bis zu 5 Stun-
den und ca. 1.000 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Waldhier

T-BW-04-23 SIS Ml

Der Scheibenkogel, Ein selten

bestiegener Gipfel =

Romantischer Berg - mit Blick zum Kaisergebirge
Startpunkt in Schwendt. Vorbei an alten, historischen
Almen steigen wir stetig auf. Uber einen romantischen
Steig erreichen wir den Aussichtsgipfel (1.614 m). Aus-
giebige Rast, Ausruhen und die Fernsicht genielen. Ge-
danken schweifen lassen. Nach der tollen Fernsicht geht
es {iber ein uriges Steiglein zuriick zum Parkplatz.

Termin: So. 07.05.2023

Beginn: 05:00 Uhr, Altes Eisstadion Regensburg

Plitze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Kondition fiir rund 1.000 Hm Aufstieg; Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, normale Wanderausriis-
tung, 25- bis 35--Rucksack, reichlich Getranke und Brotzeit
Leitung: Olaf Schillig

T-BW-05-23 O\, Ml
Auf den Grof3en Rachel &4
Rundtour im Bayerischen Wald

Wir fahren gemeinsam mit Kleinbussen nach Buchenau.
1-2 Teilnehmende miissten sich bereit erkldren den Klein-
bus zu fahren. Von Buchenau aus geht es nordseitig ab-
wechslungsreich hinauf auf den Grof3en Rachel (1.452 m).
Uns erwartet eine herrliche Aussicht. Nach einer Brotzeit
steigen wir wieder hinab nach Buchenau. Es gibt keine
Einkehrmoglichkeit wahrend der Tour. Deshalb Brotzeit
und ausreichend Getrénke mitnehmen.

Termin: So. 07.05.2023

Beginn: 07:30 Uhr, Treffpunkt wird per Mail bekannt gegeben
Plditze: 14

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren)

Anforderungen: anspruchsvolle Bergwanderung T2, Trittsicher-
heit, Kondition fiir eine 6- bis 7-std. Wanderung

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer

= = -
~ Blick in.die Tschechei = *
Foto: H. Freilinger
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T-BW-06-23 "\ Ml
Uberschreitung des Grolen Falkenstein =
Abwechslungsreiche Wanderung im Bayerischen Wald

Anreise mit dem Zug iiber Plattling nach Ludwigsthal.
Von dort wandern wir durch Wald auf den Groflen Fal-
kenstein (1.315 m). Nach einer kurzen Rast geht es wei-
ter liber den herrlichen Ruckowitzschachten hinab nach
Zwieslerwaldhaus. Weiter immer dem Goldsteig folgend
tber Schwellhdusl hinab nach Bayerisch Eisenstein. Von
dort geht stiindlich ein Zug zuriick nach Regensburg.
Bitte Brotzeit und ausreichend Getranke mitnehmen.

Termin: Sa. 13.05.2023
Beginn: 06:45 Uhr, Regensburg Hbf. vor dem Eingang

Pldtze: 9

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren)

Anforderungen: Anspruchsvolle Wanderung liber Wege mit
wurzeligem Untergrund und steinigen Passagen (T2), Kondi-
tion fiir ca. 6-7 Std. Gehzeit bei einer Gesamtstrecke von 20,5
km und 950 Hm im Aufstieg/Abstieg, Trittsicherheit
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste iﬁ §

Leitung: Andrea Hinterwimmer !
\g N R
T-BW-07-23 '\ n

Familienwandern in den Kitzbiihelern (5-10 J.)
Stiitzpunkt in Brixen im Thale

Die Ferientage sollen Eltern und Kindern die Chance bie-
ten, miteinander das Abenteuer Berge zu erleben und
Zeit in der Natur zu verbringen. Nicht der Gipfel ist das
Ziel, sondern der Weg und die gemeinsame Aktivitat an
der frischen Luft. Wir wandern auf einfachen Etappen
zu einer Hiitte oder einem anderen kindgerechten Ziel.
Kleinkinder in Kraxen und éaltere Geschwister herzlich
willkommen! Bei zwei zahlenden Erziehungsberechtig-
ten: Kinder bis 14 Jahre frei, ansonsten Kinder bis 6 |. frei,
7-14).50% und 15-18 |. 75% des TN-Preises. Anmeldung
ab 04.03.2023 per E-Mail an: kursetouren@alpenverein-
regensburg.de

Termin: So. 28.05.2023 - Mi. 31.05.2023

Beginn: 13:30 Uhr, Berg- und Skiheim Brixen im Thale

Pldtze: 16

Besprechung: 22.05.2023, 18:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 70,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Sonstiges, Verpflegungskosten

Anforderungen: Die Anforderungen richten sich nach Kindern
im Alter von ca. 5 bis 10 Jahren.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, festes Schuhwerk, Berg-
wanderausriistung inkl. Regenschutz fiir Grof3 und Klein,
warme Kleidung fiir die Kleinen. Fiir Kinder, die noch nicht so
lange gehen kdnnen, bitte eine Kraxe mitbringen oder im Aus-
riistungslager reservieren.

Leitung: Stefanie Berghofer

“(Quelle: Wikipedia) = .

T-BW-08-23 ' Ml
Familien auf der Tolzer Hiitte:

Was tun in den Pfingstferien? &% v
Familientour auf den Klassiker im Vorkarwendel (8-14 }.)

Mit dem Sektionsbus fahren wir zusammen ins Hinter-
riss-Tal. Von dort steigen wir bei so mancher Blumenbe-
stimmung am Wegesrand auf die Télzer Hiitte, wo wir
unser Nachtlager beziehen. Wenn alle noch geniigend
Kraft haben, kbnnen wir uns auf die Suche nach Gadm-
sen begeben oder auf das Delpsjoch (1.945 m) steigen.
Tags darauf brechen wir friih auf, um die Gipfelaussicht
vom Gipfel des Schafreuter mit seinen 2.102 m zu genie-
Ben. Bei guter Fernsicht sollten wir sogar bis zum Grof3-
glockner und Grovenediger sehen kdnnen. Nach einer
Gipfeljause steigen wir 1.200 Hm ab und wer mag, darf
auf dem Heimweg noch in den Silvenstein-Speichersee
springen. Fiir das kalte Wasser braucht es jedoch viel
Mut! Also ihr mutigen Jung-Alpinistinnen und -Alpinis-
ten: Badesachen und gute Laune nicht vergessen. Bei
zwei zahlenden Erziehungsberechtigten: Kinder bis 14
Jahre frei, ansonsten Kinder bis 6 ). frei, 7-14 |. 50% und
15-18 J. 75% des TN-Preises. Anmeldung ab 04.03.2023
per E-Mail an: kursetouren@alpenverein-regensbhurg.de

Termin: Di. 30.05.2023 - Mi. 31.05.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Altes Eisstadion
Pldtze: 10

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 60,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kraft fiir 900 Hm und 5 Std. reine Gehzeit
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Markus Geitner

&= = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! B8 = Anreise mit OPNV ~Eseéde = Anreise mit dem Bergbus

—N
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T-BW-09-23 '~

Familientage in Brixen fiir Kinder bis5 Jahre
Leichte Wanderungen zu kindgerechten Zielen rund um
Brixen i. Thale

Wir wollen gemeinsam die Berge geniefien, leichte kind-
gerechte Touren machen zu Spielpldatzen oder anderen
kindgerechten Zielen. Die Ziele werden gemeinsam
ausgewadhlt und sind je nach Teilnehmer auch kinder-
wagengeeignet und ohne Bergbahn mdglich. Natdirlich
sind auch Geschwisterkinder herzlich willkommen. Im
Vordergrund steht die gemeinsame Zeit miteinander
in den Bergen. Bei zwei zahlenden Erziehungsberech-
tigten: Kinder bis 14 Jahre frei, ansonsten Kinder bis 6].
frei, 7-14 |. 50% und 15-18 |. 75% des TN-Preises. An-
meldung ab 04.03.2023 per E-Mail an: kursetouren@
alpenverein-regensburg.de

Termin: Mi. 31.05.2023 - Sa. 03.06.2023

Beginn: 10:00 Uhr, Brixen im Thale

Pldtze: 12

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 70,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Geduld, mit den Kindern zu gehen
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, warme und Regenklei-
dung fiir die Kinder, je nach Bedarf Trage, Kraxe, Kinderwagen
Leitung: Maria Buchner

T-BW-10-23 "N, M
Wandertour im Blaueis =
In den Berchtesgadener Alpen

Wir reisen mit dem Zug nach Berchtesgaden an und
fahren mit dem Bus bis in die Ramsau. Der Aufstieg zur
Blaueishiitte (800 Hm) folgt. Am nachsten Tag geht es
zur Schartenspitze (weitere 600 Hm) mit einigen seilver-
sicherten Passagen (eventuell Klettersteigset mitneh-
men; Trittsicherheit erforderlich). Wir steigen iiber den
Bocksteig zur Wimbachbriicke ab und fahren mit Bus
und Bahn zuriick nach Regensburg.

Termin: Fr. 16.06.2023 - So. 18.06.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Regensburg Hbf.

Pliitze: 8

Besprechung: 07.06.2023, 18:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 75,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: alpine Trittsicherheit erforderlich; Schéarten-
spitze hat drahtseilversicherte Passagen, eventuell Kletter-
steigset (ist aber offiziell kein Klettersteig)

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, eventuell Klettersteigset,
Néheres auf der Vorbesprechung

Leitung: J6rg Eberlein

T-BW-11-23 '\ i
Krdautertouren rund um Brixen im Thale &5
Wandern und Wissenswertes iiber Wildkrauter

Bei leichten Wanderungen erfahrt ihr Wissenswertes
Uber der Jahreszeit entsprechende Wildkrauter, deren
Verwendung und Wirkung von unserer Krauterpadago-
gin Gabi. Wer nach Krautern sucht, bewegt sich langsa-
mer und achtsamer durch die Natur. Wir legen bei einer
Krauterwanderung meist nur kleine Strecken zuriick.
Dennoch werdet ihr {iberrascht sein, was ihr alles ent-
deckt und erlebt. Diese Art des Wanderns ist Entschleu-
nigung und ein Ausklinken aus dem Alltagsstress, lasst
zur Ruhe kommen und sorgt fiir ein gesteigertes Wohl-
befinden. So bietet euch die Wanderung Erholung und
Wissenswertes zugleich.

Termin: Fr. 16.06.2023 - So. 18.06.2023

Beginn: 08:00 Uhr, gem. Busstandort

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 104,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten ( z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: (T2) Bergwandern; Weg mit durchgehender
Trasse; Geldnde teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausge-
schlossen; etwas Trittsicherheit; elementares Orientierungs-
vermogen

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Trekkingschuhe sind emp-
fehlenswert; Empfehlung: PAPS Test (paps-test.de) vorab ma-
chen

Leitung: Herbert Haller

T-BW-12-23 SN, il
Pfundige Uberschreitung der Notkarspitze
Eine Perle, mit Blick auf das Kloster Ettal

Am Talanfang steigen wir liber einen Bergriicken, dem
1. Gipfel, Ochsensitz (1.515 m). Nach kurzer Rast geht'’s
dem Mittelgipfel, Ziegelspitze (1.718 m) entgegen. Foto-
stopp, kurzer Abstieg und Schlussanstieg zum Aussichts-
gipfel Notkarspitze (1.988 m). Viel Zeit zum Schauen und
Ausrasten bleibt. Blick nach Garmisch und Kloster Ettal.
Rassiger Steig zur Einkehr in der Ettaler Miihle und zum
Startpunkt.

Termin: So. 18.06.2023

Beginn: 05:00 Uhr, Altes Eisstadion Regensburg

Plitze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Kondition fiir 1.100 Hm im Aufstieg und 6 Std.
reine Gehzeit; Tritt- und Schwindelfreiheit im Abstieg notig
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, normale Bergwanderaus-
riistung, Teleskopstdcke, 25- bis 35 |-Rucksack, viel zu trinken
und Brotzeit

Leitung: Olaf Schillig
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rBw-13-23 NN Al
Mit dem Bergbus: 5ZER

Aussichten hoch iiber dem Priental
Auf der westlichen Bergseite des Tals Richtung Sachrang

Je nach Wetter, Dauer der Busfahrt und Gruppe steigen
wir in Aschau, Auf3erwald oder Innerwald aus dem Bus
und wandern Uber die westlichen Hange das Priental
aufwarts. Dann steigen wir nach Sachrang ab, wo uns
der Bus wieder aufnimmt.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pliitze: 6

Besprechung: 23.05.2023, 19:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Fitness fiir gut 1.300 Hm im Aufstieg und
gut 17 km Strecke sind vorausgesetzt; ein eventuell mogli-
cher Weg entlang des teils seilversicherten Steigs durch die
Spitzsteinnordseite und eine etwaige Uberschreitung von Zel-
lerhorn und Hammerstein erfordern leichte Kletterei, Schwin-
delfreiheit, Trittsicherheit und alpine Erfahrung im absturzge-
fahrdeten Gelande.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andreas PI683I

T-BW-14-23 NN, Ml
Mit dem Bergbus: HiZR

Kampenwand-Uberschreitung
In leichter Kletterei auf den Chiemgauer Traditionsgipfel

Die Kampenwand ist das traditionsreichste Kletterge-
biet der Chiemgauer Alpen. Wir wollen Hand an den Fels
legen und uns einen Uberblick iiber die Region verschaf-
fen.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 4

Besprechung: 12.06.2023, 19:00 Uhr Auerbrau
Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: \erpflegungskosten

Anforderungen: Wir wollen die Kampenwand von Westen in
leichter Kletterei (bis UIAA IIl) besteigen. Schwindelfreiheit
und freies/ungesichertes Klettern bis UIAA Il erforderlich. BS-
AK oder entsprechendes Wissen zwingend notwendig.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Ausriistung gemaf BS-AK
(inkl. Abseilgerat)

Leitung: Roland Schulz

1 Chiemgauer Hochplatte
(Quelle: Wikipedia)

T-BW-16-23 "\, Ml
Mit dem Bergbus: Z5ER
Von der Chiemgauer Hochplatte

zur Kampenwand
Aussichtsgipfel mit Blick auf den Chiemsee

Wir verlassen den Bergbus an der Haltestelle Schleching
und besteigen die beiden Gipfel Teufelstein und Hoch-
platte. Von dort geht es auf der Via Alpina zur Kampen-
wand, an der wir siidlich vorbei zur Sonnenalm wandern.
Ins Tal nach Hohenaschau nehmen wir dann die Kam-
penwandbahn, wo uns der Bergbus wieder einsammelt
und nach Regensburg zuriickbringt.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 8

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Lift-Bergbahnkosten 16,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 6 Std.
Gehzeit und 1.300 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
auf einfachen und mittelschweren Bergwegen (T2/T3)
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Claudia Lippert

T-BW-17-23 NS Ml
Mit dem Bergbus: [SZ0

Geigelstein iiber das Schindeltal

von Grattenbach
Rundtour in den Chiemgauer Alpen

Eine Rundtour fiihrt uns von Grattenbach hinauf auf den
Geigelstein (1.808 m). Wir gehen durch das Schindeltal,
hinauf auf den Gipfel mit toller Sicht auf Kaiser und
Chiemsee.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 12

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 6-7 Std.
Gehzeit und 1.200 Hm im Auf- und Abstieg, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit auf einfachen und mittelschweren Bergwe-
gen (T2/T3)

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer
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T-BW-18-23 'N\IS_ Ml
Mit dem Bergbus: [LiER

Von Sachrang auf den Spitzstein
Kurze Tagestour im Chiemgau

Wir machen uns von Sachrang aus auf den Weg zum
Gipfel des Spitzstein (1.598 m), einem vergleichsweise
einfachen Berg mit dennoch tollen Aussichten und viel
Sonne. Beim Abstieg, wenn gedffnet, gibt es die Mog-
lichkeit zur Einkehr.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z.B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Es wird Ausdauer fiir eine Tour von knapp 5
Std. bei knapp 900 Hm hoch und runter gefordert. Da der Weg
teilweise steinig ist, wird Trittsicherheit vorausgesetzt.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, ausreichend Brotzeit und
mind. 2 Liter zu trinken, falls keine Einkehr méglich ist.
Leitung: Nicole Nargang

T-BW-19-23 '\ Ml

Mit dem Bergbus: &LZER

Auf den Blumenberg Geigelstein
Von Sachrang durchs Naturschutzgebiet

Der Geigelstein ist bekannt fiir seine zahlreichen Farn-
und Bliitenpflanzen und wird deswegen auch gern
»Blumenberg des Chiemgaus” genannt. Fast ware diese
Artenvielfalt dem Bau einer Skischaukel zum Opfer ge-
fallen. Aber u.a. mit Hilfe einer Biirgerinitiative und des
DAV konnte dies verhindert werden. Besser noch: Am
01. Juni 1991 wurde das Areal rund um den Geigelstein
als Naturschutzgebiet ausgewiesen. Seither hat auch bei
den lokalen Gemeinden ein Umdenken stattgefunden.
Sachrang ist mittlerweile Bergsteigerdorf und hat sich
damit einem nachhaltigen Alpintourismus verschrie-
ben. Wir gehen auf Entdeckungsreise und erkunden auf
oft schmalen Pfaden und Steigen von Westen her den
Geigelstein. An- und Riickfahrt erfolgt - ebenfalls ganz
nachhaltig - mit dem Bergbus der Sektion. Ob wir den
Gipfel mitnehmen oder nicht, hdngt an den Abfahrtszei-
ten vom Bergbus.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: 8 Std., 1.100 Hm, 18 km

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sabrina Esser

.‘. ."" 'I"‘- L

Hittschlagyim Grogarltal
(Foto: Wikipedia)
»

T-BW-20-23 "\ M
Bergsteigerdorfer: Das Grofarltal &=
Genusswoche mit Tagestouren in Hiittschlag

Bergsteigerdorfer sind vom Alpenverein ausgezeichne-
te Gemeinden, die durch ihre Lage im Alpenraum, ihre
Geschichte und Tradition, aber auch durch ihre Ruhe
und Kleinheit bestechen. Das Grof3arltal im Pongau hat
zahlreiche Berge und schone Touren mit toller Aussicht
zu bieten. Der Vorderschappachhof ist Vertragshaus der
Sektion Regensburg am Ortsrand von Hiittschlag und
dabei ein idealer Ausgangspunkt fiir unsere Tagestou-
ren.

Termin: So. 25.06.2023 - Sa. 01.07.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Vorderschappachhof

Pldtze: 8

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 232,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit auf ein-
fachen und auch mal mittelschweren Bergwegen (T2/T3), tagli-
che Gehzeiten von 4 bis 6 Std. und 700 bis 1.100 Hm
Ausriistung: T-BW gemaf} Ausriistungsliste und alle Teilneh-
mende mit eigenem Biwaksack

Leitung: Andreas Wehner

T-BW-21-23 '\ Ml
Wandern in Brixen im Thale &=
Gipfel zwischen Kitzbiihel und Kelchsau

Wir machen langere Tageswanderungen wie z. B. auf
den Schwarzkogel, Lodron oder Brechhorn. Die Touren
hangen ab von der Witterung und der Kondition der
Teilnehmer®innen. In unserem Haus in Brixen im Thale
frihstiicken wir gemeinsam, zum Abendessen gehen
wir ins Restaurant.

Termin: Fr. 30.06.2023 - So. 02.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Realparkplatz Pentling

Pldtze: 5

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 75,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: reine Gehzeit bis zu 7 Std., Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Waldhier
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T-BW-22-23 SN il
Alpeniiberquerung vom Konigssee zu den

Drei Zinnen &4
Entlang der Wahrzeichen der Ostalpen

Die spezielle Alpeniiberquerung beginnt mit der Schiff-
fahrt Gber den Konigssee. Vorbei an der Watzmann-
Ostwand, durchqueren wir das ,Steinerne Meer”. Der
einfache Gletscher unter den Nordwand-Eisrinnen des
GroBglockners bringt uns zum Ubergang, zur Siidseite
des Glockners. Die Landschaften wechseln taglich und
nach dem Gletscher beginnt die Uberschreitung der Vill-
gratner Berge bis ins Pustertal. Nach der letzten Uber-
nachtung in der geschichtstrachtigen Drei-Schuster-Huit-
te fiihrt uns unsere letzte Etappe zu den Nordwénden
der beriihmten ,Drei Zinnen”.

Termin: So. 02.07.2023 - Sa. 08.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Bauhaus Parkplatz

Plitze: 5

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 232,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: Mittelschwere und schwere Bergwege. Vor-
aussetzung ist Erfahrung im Bergwandern und eine gute Kon-
dition fiir Gehzeiten bis 7 Stunden und Aufstiege bis 1.200 Hm
am Tag mit Mehrtagesrucksack

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Leopold

T-BW-23-23 'SINS Al

Hochalpine ‘S:teige zwischen Italien und
Osterreich =

Wo gestern noch Gletscher waren

Vom Ridnauntal, immer den verschwindenden Glet-
schern folgend, lUber den Becher, den Wilden Freiger
und ein Stiickchen entlang des Stubaier Hohenweges
zuriick nach Sidtirol fithren uns hochalpine Ubergénge
und Steige. Absolute Trittsicherheit ist Voraussetzung
und verspricht ungetriibten Genuss. Unsere Tour be-
ginnt am Hauptbahnhof Regensburg: Natiirlich fahren
wir 6ffentlich!

Termin: Mi. 05.07.2023 - Di. 11.07.2023

Beginn: 06:45 Uhr, Regensburg Hbf.

Plditze: 12

Besprechung: 26.06.2023, 17:30 Uhr Spitalgarten
Teilnahmegebiihr: 190,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten ( z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 80,00 €, Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Bis 1.100 Hm im Aufstieg und Abstieg, ausge-
setzte Steige

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Grodel oder Leichtsteigeisen
Leitung: Helmut Deschan, Dorothée Friedrichs

T-BW-24-23 "N\ ol ol il
Unterwegs auf dem Pfunderer und

Neveser Hohenweg &
Siidtiroler Berglandschaft vom Feinsten

Friihmorgens fahren wir von Regensburg aus ins Lap-
pachtal und steigen in ca. 4,5 Stunden zur idyllischen Tief-
rastenhiitte auf, wo uns Hiittenwirt Stefan gewiss seine
hausgebrannten Schndpse prasentieren wird. Tags dar-
auf erwandern wir in ca. 7 Stunden das herrliche Teil-
stiick des Pfunderer Hohenweges bis zur modernen Edel-
rauthiitte. Am dritten Tag steht die friihmorgendliche
Gipfeltour zur Napfspitze (2.888 m) sowie fiir die Konditi-
onsstarken die ,Expedition” zum Hohen Weif3zint (3.371
m) auf dem Programm. Das Begehen von Schneefeldern
mit Grodeln ist Voraussetzung fiir alle Gipfelaspiranten.
Mittags machen wir uns dann auf dem Neveser Hohen-
weg in ca. 4 Stunden zur letzten Ubernachtungsherber-
ge, der Chemnitzer Hiitte. Sollte das Wetter mitspielen
und wir in unseren Wadeln noch geniigend ,Koérner”
haben, gdbe es am Tag der Riickfahrt die Mdglichkeit,
den Grof3en Mdéseler (ebenfalls tiber Restschneefelder)
mit seinen 3.480 m in 4 Stunden {iber den Normalweg zu
besteigen. Aber letztlich ist der Weg sowie das Naturer-
lebnis an sich das Ziel!

Termin: Do. 06.07.2023 - So. 09.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Parkplatz am Unteren Wohrd

Plditze: 10

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 136,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir 8 Std. reine Gehzeit und 1.300
Hm, Tritt- und Schwindelfreiheit sowie das Begehen von Alt-
schneefeldern mit Grédeln

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Markus Geitner, Andreas Hartl

Tiefrastenhiitte
(Quelle: AVS)

&5 = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! & - Anreise mit OPNV  E566% = Anreise mit dem Bergbus

—N
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T-BW-25-23 ' Ml
Traumtouren im Naturpark Steinwald &4
In Kooperation mit dem Naturschutzteam

Unsere neue Steinwaldhiitte liegt inmitten des Natur-
parks Steinwald und ermdglicht uns, unzahlige Touren
in der Ndhe unseres Sitzes durchzufiihren. Trotz der re-
lativ kurzen Entfernung von Regensburg bringt uns die
75-miniitige Fahrt zu unserer Hiitte in eine vdllig andere
Welt. Die Abgeschiedenheit des Hauses mit seiner ein-
zigartigen landschaftlichen Umgebung ermdoglicht es
uns, die Hektik der Grof3stadt hinter uns zu lassen und
einige der 20 Touren zu erkunden, die wir bereits so aus-
gearbeitet haben, dass sie als Rundwanderungen unmit-
telbar am Haus beginnen. Selbstverstandlich ist fiir das
Wochenende auch ein Hiittenabend eingeplant.

Termin: Fr. 07.07.2023 - So. 09.07.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Kletterzentrum (Oberer Parkplatz)

Plditze: 8

Besprechung: 04.07.2023, 19:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 104,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 5 Std. so-
wie Trittsicherheit werden vorausgesetzt

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Joachim Kerschensteiner

T-BW-2623 NN MMM

Calanda-Umrundung &5

Der Hausberg von Chur im UNESCO-Welterbe Tektonik-
arena Sardona

Uber dem Churer Rheintal erhebt sich das Calanda-
Massiv mit mehreren 3.000-er Gipfeln. Nach einem Ak-
klimatisationstag im Calfeisental werden wir liber den
Kunkelspass zur Ringelspitzhiitte (1.998 m) aufsteigen.
Am néachsten Tag erreichen wir liber einen aussichtsrei-
chen Héhenwanderweg am Siidhang die Calandahiitte
(2.074 m). Auf dem Riickweg nach Vattis queren wir die
Bergkette ein weiteres Mal, und als Gipfeloption bietet
sich die Haldensteiner Calanda (2.804 m).

Termin: Do. 13.07.2023 - So. 16.07.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Treffpunkt wird noch festgelegt

Pléitze: 7

Besprechung: 05.07.2023, 18:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 165,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 40,00 €, Ubernachtungskosten 100,00 €

Anforderungen: Grundkurs Bergsteigen oder entsprechende
Vorkenntnisse, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fiir
iber 1.000 Hm und 6 bis 8 Std. Gehzeit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sabine Heber

T-Bw-2723 NN, Al
Lasorling-Hohenweg &+

Traumhaftes Hiittentrekking auf dem Hohenweg rund
um den Lasorling

Wir starten in Virgen siidlich des GroBvenedigers und
werden 5 Tage von Hiitte zu Hutte auf dem wunderscho-
nen Lasorling-Hohenweg unterwegs sein. Hierbei genie-
Ben wir herrliche Ausblicke in alle Richtungen, wie z. B.
zum Grofdvenediger und Glockner. Dabei Ubernachten
wir in vier Hiitten und werden, wenn moglich, den einen
oder anderen Aussichtspunkt, der am Weg liegt, mitneh-
men. Zudem befinden sich drei der Hiitten an Bergseen,
die fur traumhafte Fotomotive und andere Moglichkei-
ten je nach Wetter und Temperatur sorgen.

Termin: Mi. 19.07.2023 - So. 23.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, vorderer Parkplatz Kletterzentrum

Pldtze: 6

Besprechung: 07.07.2023, 19:00 Uhr online per Teams
Teilnahmegebiihr: 168,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) , Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Konditionell bewegen wir uns in Héhen, von
den Talorten auf 1.050 m bis zu den Ubergéngen zwischen den
Hutten auf 2.850 m H6he, wobei mit der reinen Gehzeit (ohne
Pausen) zwischen 4 und 6 Std. sowie mit bis zu 2.000 Hm (ge-
samt) pro Tag zu rechnen ist. Gesamt gesehen werden wir ca.
4.000 Hm und ca. 25 Std. Tourenzeit auf diese 5 Tage verteilt
gemeinsam verbringen.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Matthias Bauer

T-BW-28-23 NN, Ml
Wandertage um den Grofiglockner &
Osttirol mit dem hochsten Berg Osterreichs im Blick

Kaum ein Bergverliebter, der ihn nicht kennt! Der Grof3-
glockner in den Hohen Tauern, manche nennen ihn so-
gar den Alpendiamant. Besteigen werden wir ihn nicht,
jedoch pirschen wir uns ganz in seine Nahe. Wir wan-
dern 4 Tage in einer Region umgeben vom hdochsten
Berg Osterreichs. Unterschiedliche Hiitten warten auf
uns um dort zu lbernachten. Gipfel, die wir mit einem
Abstecher von unseren Wanderwegen gemeinsam be-
zwingen werden. Freuen wir uns auf eine spannende
Naturwelt des Grofiglocknergebietes, vom Murmeltier
bis hin zum Steinadler.

Termin: Fr. 21.07.2023 - Mo. 24.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Altes Eisstadion Regensburg

Plétze: 7

Besprechung: 29.06.23, 17:30 Uhr Kletterzentrum
Teilnahmegebiihr: 136,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus-
gesetzt

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Christine Kraus
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Hochkalter-Uberschreitung
Foto: H. Freilinger
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T-BW-29-23 "IN, il

Die Hochkalter-Uberschreitung -

wahrlich imposant! &5
Stiitzpunkt Blaueishiitte

Gleich neben dem Watzmann steht der etwas unbe-
kanntere Hochkalter (2.607 m). Sein Gipfel ist ca. 100 m
niedriger als sein ,groer”, bekannter Bruder. Dafiir ist
seine Besteigung deutlich schwieriger. Das ausgesetzte,
hochalpine Geldnde ist naturbelassen, Klettereien im 1.
und Il. Grad nach UIAA-Skala miissen ungesichert {iber-
wunden werden, da Seilversicherungen wie am Watz-
mann vollig fehlen. Eine wunderschone Bergtour in den
Berchtesgadener Alpen, die nur bei stabilen Wetterver-
haltnissen stattfinden kann. 1. Tag - Freitag: Anreise und
Aufstieg zur Blaueishiitte (1.651 m) iiber die Scharten-
alm (1.362 m) und den ,vergessenen Steig” zum Stein-
berg (2.026 m). Landschaftlich eine Augenweide und mit
etwas Gliick zeigt sich sogar ein Steinadler. Gehzeit ca.
4,5 Stunden. 2. Tag - Samstag: Aufstieg zum Hochkalter
(2.607 m) uber die Scharte ,Schoner Fleck” und den lan-
gen Grat um den Rotpalfen iiber den Kleinkalter bis zum
Gipfel des Hochkalter (2.607 m). Anschlieflend steigen
wir liber die Ofentalscharte (2.360 m) sehr schotterig
steil bergab ins Ofental, ab etwa 1.600 Hm treffen wir
wieder auf Vegetation und wandern das Klausbachtal
hinaus bis zum Hintersee. Gehzeit ca. 8,5 Stunden. Nach
einer Rast im Gasthof Auzinger und ggf. einer Abkiih-
lung im (eiskalten) Hintersee treten wir die Heimreise
nach Regensburg an.

Termin: Fr. 21.07.2023 - Sa. 22.07.2023

Beginn: 08:00 Uhr, gemaf} Busstandort

Plitze: 5

Besprechung: 18.07.2023, 19:30 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 104,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Die Besteigung des Hochkalter ist eine ernst-
zunehmende Bergtour, die alpine Erfahrung, absolute Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit erfordert.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sieglinde Sporrer

& - Anreise mit OPNV  GEEE0
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a&¥5 = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!

T-BW-30-23 "\, Ml

Mit dem Bergbus: 520

Aussicht im Rofan

Vom Achenseehof zum Prilatenhaus

Wir suchen uns schone Flecken, die das Wandererherz
erfreuen, abseits der geschiftigen Rofangipfel. Uber
Almwiesen, mit Blick auf die Unniitzgipfel, geht es hoch
hinauf iber den Achensee. Wenn Wetter, Umstdnde und
Fitness es zulassen, verlassen wir die Wanderwege und
suchen uns durch Krummbholz einen Pfad zu abgelege-
nen Almwiesen. Vielleicht finden wir Edelweif3, vielleicht
auch einen Gipfel oder Grat.

Termin: So. 23.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 6

Besprechung: 13.07.23, 19:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Erfahrung und Ausdauer fiir 8 Std. Bergwan-
derung mit 1.300 Hm in Auf- und Abstieg auf schwierigen Berg-
pfaden und weglos im Berggeldnde (T3)

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andreas PI6f3I

rBW-31-23 ‘NN Ml
Mit dem Bergbus: [zm

Ins Rofan zum Hochiss
Rofan ganz oben

Den Aufstieg verkiirzen wir mit einer Seilbahn-Auffahrt.
Dafiir geht's dann steil bergauf zum Hochiss. Uber den
Streichkopf geht es dann abwarts zum Steinernen Tor.
Der Abstieg erfolgt iiber die Kotalmen bis Schwarzenau.

Termin: So. 23.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 8

Besprechung: 18.07.23, 19:00 Uhr online

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: 11 km Strecke, 650 Hm auf und 1.500 Hm ab;
im Gipfelbereich steil ausgesetzt und teilweise versichert; T3
Ausriistung: Rucksackverpflegung

Leitung: Siegfried Fischer

Rofanpanorama - links der Hochiss
Foto: H. Freilinger

= Anreise mit dem Bergbus
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T-BW-32:23 "N Ml

Mit dem Bergbus: Z55%R

In die Blauberge

Auf den Schildenstein iiber die Wolfsschlucht

In Wildbad-Kreuth verlassen wir den Bergbus, um tber
die Wolfsschlucht auf den Schildenstein (1.613 m) zu
wandern. Vorher machen wir noch einen Abstecher auf
den Predigtstuhl. Gemditlich steigen wir dann (ber ei-
nen anderen Pfad nach Wildbad-Kreuth ab. Bitte Brot-
zeit und ausreichend Getrdanke mitnehmen.

Termin: So. 23.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pliitze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 5-6 Std.
Gehzeit und 950 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit auf
einfachen und mittelschweren Bergwegen (T2/T3)
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer

T-BW-33-23 "\ <Ml
Mit dem Bergbus: Z555R

Zum Risserkogel
Von Kreuth zum Aussichtspunkt auf den Tegernsee

Eine anspruchsvolle Tour vorbei an Almen auf den zweit-
hochsten Gipfel der Tegernseer Berge. Mystische Wal-
der, Almgebiet und alpine Bergerlebnisse machen die
Tour zum Erlebnis. Der Risserkogel ist ein vielbesuchter
Aussichtsberg, daher wahlen wir die weniger begange-
ne Route.

Termin: So. 23.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 8

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Kondition fiir Auf- und Abstieg von 1.150 Hm
und ca. 7 Std. Gehzeit. Am Gipfelgrat sind Schwindelfreiheit
und Trittsicherheit notwendig.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Theresia Weif3

T-BW-34-23 '\
Yoga und Bergwandern in Brixen &=
In den Kitzbiiheler Alpen und im Kaiser

Wie in den vergangenen Jahren werden wir morgens
und abends eine Yogaeinheit geniefen und dazwischen
die Ziele rund um Brixen, die Kitzbiiheler Berge und im
Kaiser erwandern. Die Yogapraxis betragt taglich drei
Stunden, verteilt auf zwei Blocke. Am Abreisetag nur
morgens. Wir hoffen wieder auf eine warme Woche und
ein erfrischendes Bad hoch oben in einem Bergsee.

Termin: So. 23.07.2023 - Fr. 28.07.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung
festgelegt

Pldtze: 8

Besprechung: 12.06.2023, 18:30 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 200,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Der Yogateil eignet sich sowohl fiir Anfanger’in-
nen als auch fiir Geiibte. Kondition fiir ca. 800 Hm und 4- bis
6-Std. Wanderungen

Ausriistung: siehe Ausristungsliste, Yogamatte, Decke, Yoga-
block und Gurt

Leitung: Marita Sasso

T-BW-35-23 '\
Yoga und Bergwandern in Brixen &5
2. Yogawoche im Berg- und Skiheim

Wie immer werden wir morgens und abends eine Yoga-
einheit genieflen und dazwischen Ziele rund um Brixen
und in den Kitzbiiheler Bergen oder im Kaiser erwan-
dern. Die Yogapraxis mit taglich drei Stunden gestaltet
wieder Ivone Burges. Es wird morgens und abends je-
weils eine Yogaeinheit angeboten, am Abreisetag nur
morgens. Bei schonem Wetter ist auch am Abreisetag
noch eine Tour vorgesehen. Wir hoffen auf eine sonnige
Woche mit dem einen oder anderen erfrischenden Bad
im Tal oder in einem Bergsee.

Termin: So. 30.07.2023 - Fr. 04.08.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Clermont-Ferrand-Allee, Ecke Weinweg
Pldtze: 8

Besprechung: 19.07.2023, 17:30 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 200,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Ubernachtungskosten, Fahrtkosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: DerYogateil eignetsich sowohl fiir Anfangerin-
nen als auch fiir Geiibte. Kondition fiir 800 Hm und 4- bis é-std.
Wanderungen

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Yogamatte, Decke, Yoga-
block und Gurt

Leitung: Dorothée Friedrichs
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; IEIL‘\indauer Hiitte
o -Ijoto: H. Freilinger

T-BW-36-23 ™\ Ml
Lindauer Hiitte im Ratikon &4
Méchtige, graue Felsbastionen inmitten griiner Matten

Als westlichstes Gebirge Osterreichs an der Grenze zu
Graubiinden empfangt uns das Ratikon mit einer prach-
tigen Kombination aus blumengeschmiickten Wiesen-
landschaften unterhalb von wuchtigen Kalkklétzen
und grauen Felskomplexen. Die Lindauer Hitte (LH)
(1.744 m) liegt im Talschluss des Gauertals und wird uns
wahrend des 4-tdgigen Aufenthalts als Ausgangspunkt
dienen. Freitag: Anreise nach Tschagguns-Latschau (A)
und Aufstieg zur Lindauer Hiitte (LH), Gehzeit 2,5 Std.
Samstag: Uber den Bilkengrat gelangen wir zur Tilisu-
nahiitte (2.208 m), weiter geht es liber Schwarzhornsat-
tel, Tobelsee (erfrischende Bademdglichkeit) hinauf zur
Schwarzen Scharte (2.336 m) und lber den Bilkengrat
zuriick zur LH. Gehzeit ca. 7 Std.; Sonntag: Der Gipfel, der
Sulzfluh (2.818 m) mit seinem schénen Ausblick in die
Schweiz zur Silvretta und natiirlich iber die Montafoner
Berge, ist unser Ziel. Uber die Carschinahiitte (2.236 m)
fiihrt uns der Weg zum Drusentor (2.343 m) und von dort
bergab zuriick zur Hiitte. Gute Kondition und Trittsicher-
heit erforderlich! Gehzeit ca. 8,5 Std.; Montag: Geif3spit-
ze (2.334 m) - Wilder Mann (2.291 m) - Kreuzjoch (2.261
m) - Alpe Latschatz - Griineck (Seilbahnstation mit
Abfahrtsméglichkeit nach Tschagguns); anschliefRend
Riickreise nach Regensburg. Gehzeit ca. 4 Std.

Termin: Fr. 04.08.2023 - Mo. 07.08.2023

Beginn: 07:00 Uhr, gem. Busstandort

Plitze: 7

Besprechung: 01.08.2023, 19:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 136,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Gute Kondition und Trittsicherheit erforder-
lich!

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sieglinde Sporrer, Joachim Kerschensteiner

T-BW-37:23 '\ Ml
Schachtenwanderung im Bayerischen Wald &5
Zauber der zeitbefristeten offenen Wege

Start und Endpunkt ist in Buchenau. Von dort sind unser
erstes Ziel die Steinschachten um weiter einzutauchen
in die fantastischen Blaubeerfelder der Lindbergschach-
ten. Es warten noch zwei weitere Schachten auf uns,
Bohlen, Moore, Holzstege und ein zauberhaft gelegener,
kleiner See. Mit Momenten der Ruhe lassen wir die Na-
tur auf uns wirken und einfach machen.

Termin: So. 06.08.2023
Beginn: 06:30 Uhr, DAV Kletterzentrum Parkplatz

Plitze: 5

Besprechung: Telefon

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren)

Anforderungen: Dauer ca. 6 Std. reine Gehzeit, ca. 620 Hm,
18,5 km, Wurzelwege, Holzbohlenweg, Wanderwege, keine
ausgesetzte Stellen oder Sicherung notwendig

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Verpflegung fiir diese
Zeit, da keine Moglichkeit auf dem Weg. Bei schonem Wetter
Sonnencreme, da wir viel in offenem Geldnde gehen, Trinken
und Essen, festes Schuhwerk iﬁ 4

Leitung: Daniela Beier -

T-BW-38-23 '\
Familienspafl auf Bergen, Fels und Wasser &%
Familientour fiir Kinder ab 8 Jahren im (gar nicht) Toten
Gebirge

Unser Ziel ist die Diimlerhitte auf ca. 1.500 m Seehdhe,
wo es einen herrlichen Ausblick, gutes Essen und zahl-
reiche Moglichkeiten spielerisch die Natur zu erkunden
gibt. Die Kinder entscheiden, ob wir die Rote Wand oder
das Warscheneck erklimmen oder auf den Almwiesen
herumtollen. Alle Varianten beinhalten ein wenig Kra-
xelei ohne Absturzgefahr. Ein Bad im idyllischen Glein-
kersee rundet unser Abenteuer ab. Bei zwei zahlenden
Erziehungsberechtigten: Kinder bis 14 Jahre frei, an-
sonsten Kinder bis 6]. frei, 7-14 |. 50% und 15-18 ). 75%
des TN-Preises. Anmeldung ab 04.03.2023 per E-Mail an:
kursetouren@alpenverein-regensburg.de

Termin: So. 06.08.2023 - Di. 08.08.2023

Beginn: 08:30 Uhr, Parkplatz Altes Eisstadion

Plitze: 8

Besprechung: 26.07.2023, 17:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 85,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kinder ab 8 Jahren sollten Freude an der Be-
wegung und Kondition fiir knapp 700 Hm Aufstieg und Trittsi-
cherheit im felsdurchsetzten Geldande mitbringen und schwim-
men koénnen, ebenso die Eltern.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Badesachen

Leitung: Theresia Weif3

@R = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! & - Anreise mit OPNV G859 - Anreise mit dem Bergbus
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T-BW-39-23 NI\, il
Schweizer Berge exklusiv &
Dreitausender und Hotelkomfort im Averser Hochtal

Im Hotel Avers auf 2.028 m ist der Sommer einfach
traumhaft: Ruhe und sternenklare Mond-N&chte in ei-
ner Bergwelt mit Dreitausendern! Das Hochtal bietet
auf Wanderwegen bis iiber 3.000 m klare Bergseen und
ein Paradies fiir Liebhaber‘innen von Flora, Fauna und
Geologie. Wir werden Tagestouren unternehmen (an-
gepasst an die aktuellen Verhaltnisse) und uns abends
kulinarisch verwohnen lassen.

Termin: Fr. 11.08.2023 - Di. 15.08.2023 (Achtung: Anmeldung ab
03.12.2022)

Beginn: 06:00 Uhr, Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung
festgelegt

Plitze: 7

Besprechung: 06.07.2023, 18:00 Uhr Katharinenhof
Teilnahmegebiihr: 200,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 80,00 €, Ubernachtungskosten 450,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Grundkurs Bergsteigen oder entsprechende
Vorkenntnisse, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fiir
iber 1.000 Hm und 6 bis 8 Std. Gehzeit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Sabine Heber

T-BW-40-23 "\ M
Gipfelstiirme im Karwendel &=
Vom Hafelekar nach Hochzirl

Mit der Hafelekarbahn erleichtern wir den Aufstieg zum
Hafelekar. Am nachsten Tag besuchen wir Frau Hitt und
folgen dem Gipfelstiirmerweg zum Solsteinhaus. Der
Grof3e und vielleicht auch der Kleine Solstein sind unser
Ziel.

Termin: So. 27.08.2023 - Do. 31.08.2023

Beginn: 07:30 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 9

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 125,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Fitness fiir Touren von 7 Stunden mit 1.300
Hm Auf- und Abstieg, dazu absolute Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit auf ausgesetzten, schotterigen Pfaden
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Theresia Weif3

gREs
. Gipfelstirmerweg

Foto: Harald,Winter i #5}
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T-BW-41-23 "N\, Ml "

Traumhafte Dolomiten =

In 4 Tagen von Innichen iiber die Drei Zinnen bis nach
Sexten

Die Welterberegion Dolomiten mit den Drei Zinnen ste-
hen bestimmt bei vielen Menschen auf der Wanderliste.
Doch den Punkt ,Drei Zinnen” kdnnen wir jetzt bald strei-
chen. Es erwartet uns eine phdanomenale Landschaft mit
atemberaubenden Felsmassiven und grofiartigen Fern-
blicken. Unsere Etappen sind die Dreischusterhiitte, die
Lavaredohiitte und die Zsigmondy-Hiitte. Hinwérts fah-
ren wir mit dem Zug nach Innichen und zuriick mit dem
Bus ab dem Fischleintal bis Bahnhof Innichen und dann
weiter mit dem Zug nach Regensburg.

Termin: Sa. 02.09.2023 - Di. 05.09.2023

Beginn: 05:30 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 110,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir 1.000 Hm, 16 km und 7 Std. Wir
bewegen uns auf festen Wegen und Steiganlagen (T3). Gele-
gentlich weglose Passagen und exponierte Steige setzen Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit voraus.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Rest bei Besprechung.
Leitung: Conny Wellein

T-BW-42-23 '~
Yoga und Bergwandern in Brixen &=
3. Yogawoche im Berg- und Skiheim

Wie immer werden wir morgens und abends eine Yoga-
einheit genieen und dazwischen Ziele rund um Brixen
und in den Kitzbiiheler Bergen oder im Kaiser erwan-
dern. Die Yogapraxis mit taglich drei Stunden gestaltet
Inken Hilgenfeld. Es wird morgens und abends jeweils
eine Yogaeinheit angeboten, am Abreisetag nur mor-
gens. Bei schénem Wetter ist auch am Abreisetag noch
eine Tour vorgesehen. Wir hoffen auf eine sonnige Wo-
che mit dem einen oder anderen erfrischenden Bad im
Tal oder in einem Bergsee.

Termin: So. 03.09.2023 - Fr. 08.09.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Clermont-Ferrand-Allee, Ecke Weinweg
Plditze: 8

Besprechung: 19.07.2023, 19:00 Uhr Spitalgarten
Teilnahmegebiihr: 200,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten:

Anforderungen: Der Yogateil eignet sich sowohl fiir Anfanger’in-
nen als auch fiir Geiibte. Kondition fiir 800 Hm und 4- bis é-std.
Wanderungen.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Yogamatte, Decke, Yoga-
block und Gurt

Leitung: Dorothée Friedrichs
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T-BW-43-23 N Ml
Wanderbare 3.000-er und Fast-3.000er

im Schnalstal
Hohenmeter sammeln fiir sehr gut trainierte Wanderer
und Bergsteiger

Das Schnalstal bietet eine Reihe von anspruchsvollen
Bergwanderungen in H6hen um die 3.000-er-Grenze. Da-
bei sind 1.500 Hm und auch mehr zu tiberwinden. Wir
wollen das im ambitionierten Tempo machen. 500 Hm/
Stunde als Durchschnittstempo diirfen kein Problem
sein, wenn du dich hier anmeldest. Fiir manche Teilstre-
cken im ausgesetzten Felsgeldnde muss auch absolute
Trittsicherheit gegeben sein.

Termin: So. 03.09.2023 - Do. 07.09.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Unterkunft

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 120,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten 75,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: 500 Hm pro Std. Durchschnittstempo
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Ingrid Schmidt

T-BW-44-23 NN Ml
Uberschreitung der Aiplspitze

von Nord nach Siid &
Abwechslungsreiche Wanderung im Spitzingseegebiet

Wir fahren mit dem Zug nach Fischbachau. Zuerst geht
es langsam ansteigend in das Aurachtal hinein. Bald
fiihrt uns ein schmaler Steig steil zick-zack hinauf auf
den nordseitigen Riicken der Aiplspitze (1.759 m). Das
letzte Stiick ist felsdurchsetzt. Unter Einsatz der Hande
geht es die letzten Meter steil hinauf. Oben erwartet
uns eine schéne Aussicht. Nach einer Rast machen wir
uns an den Abstieg liber den Normalweg. Auch der Ab-
stieg ist wieder felsdurchsetzt. Einige Stellen sind mit
Drahtseilen versichert. Besteht geniigend Zeit, steigen
wir noch hinauf auf den Jagerkamp. Der Abstieg fiir zum
Spitzingsee, wo uns ein Bus nach Neuhaus bringt. Mit
dem Zug geht es zuriick nach Regensburg.

&S = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete!

7

Termin: Sa. 09.09.2023

Beginn: 06:20 Uhr, Regensburg Hbf. vor dem Eingang

Pldtze: 4

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Kondition fiir ca. 6-7 Std. Gehzeit fiir ca. 12,5
km und 1.110 Hm im Aufstieg und 780 Hm im Abstieg. Wir be-
wegen uns liberwiegend auf festen Wegen und Steigen. Expo-
nierte Stellen mit Absturzgefahr erfordern Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Der Gipfelanstieg und -abstieg fiihrt durch
Blockgeldnde im 1. Grad. Im Abstieg sind einzelne Stellen mit
Drahtseilen versichert. Die Hinde kommen sowohl im Aufstieg
als auch im Abstieg zum Einsatz. T3 nach SAC-Wanderskala
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer

TBW-45-23 NN\ MMM
Freiungen-Hohenweg =
Wochenend-Gratwanderung an der Karwendelsiidkette
Wir starten nach unserer gemeinsamen Anreise mit der
Bahn in Seefeld, begehen am ersten Tag schon den Frei-
ungen-Hohenweg zwischen Reither Spitze und Erlspit-
ze und libernachten gemeinsam auf dem gemiitlichen
Solsteinhaus. Am zweiten Tag begeben wir uns nach
einer ausgiebigen Gipfelrast auf dem Namensgeber der
Hiitte, den Grof3en Solstein, zuriick in die Zivilisation und
brechen wieder Richtung Heimat auf.

Termin: Sa. 16.09.2023 - So. 17.09.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Regensburg Hbf. Schalterhalle

Pldtze: 8

Besprechung: 01.09.2023, 19:00 Uhr online per Teams
Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: Konditionell bewegen wir uns an beiden Ta-
gen auf Héhen von bis zu 2.550 m mit einer reinen Gehzeit von
5,5 Std. pro Tag.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Matthias Bauer

Blick auf Erlspitze und Teil =
des Freiungen Héhenweges (Foto: H. Freilinger)

§\= Anreise mit OPNV ~ B5e&de = Anreise mit dem Bergbus
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T-BW-46-23 "\ Ml
Vom Lusen zum Rachelsee &
Tageswanderung entlang des urigen Grenzweges

Start- und Endpunkt ist die Fredenbriicke. Entlang der
kleinen Ohe gehen wir immer bergauf, iiber die stei-
nerne Himmelsleiter zum Lusen. Einkehroption Lusen-
schutzhaus. Vom Lusen Gipfelkreuz begeben wir uns
entlang des einsamen Grenzweges Richtung Rachel.
Von dort auf den klaren Rachelsee, liber eine Kanzel
weiter zuriick zu unserem Startpunkt.

Termin: Fr. 22.09.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Kletterzentrum (Parkplatz)

Pldtze: 5

Besprechung: Telefon

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Dauer ca. 8 Std. reine Gehzeit, knapp 24 km,
860 Hm, festes Schuhwerk; keine Sicherung notwendig, keine
ausgesetzten Stellen

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, genligend Wasser und
Verpflegung

Leitung: Daniela Beier

T-BW-48-23 "\, Ml

Mit dem Bergbus: (5ZR

Dreisessel iiber Kreuzbachklause
Unterwegs am Grenzsteig

Waldwoge steht hinter Waldwoge, bis eine die letzte
ist und den Himmel schneidet..” Adalbert Stifter be-
schreibt damit den siidlichen Bayerischen Wald. Dich-
terkunst und Kulturgeschichte begleitet uns bei unserer
Tour auf den Hochstein und Dreisesselberg. Am Anfang
folgen wir noch dem Goldsteig bis zur Kreuzbachklause.
Verborgen geht es dann zum Rosenauerkanal und dann
Uber den Bdhmischen Grenzsteig steil aufwérts zum
Gipfel. Je nach Wetter genieflen wir die Aussicht oder
tauchen ein in die graue Mystik des Waldes. Eventuell
Einkehr im Dreisesselhaus. Der Abstieg fiihrt uns iiber
den Klausgupf nach Frauenberg.

Termin: Sa. 23.09.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Plitze: 8

Besprechung: 19.09.23, 18:30 Uhr online

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: 17 km und 650 Hm auf und ab, T2, steiler Auf-
stieg am Grenzsteig

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Siegfried Fischer

T-BW-47-23 ™\, il

Mit dem Bergbus: &R
Dreisessel-Tour

Herbstwanderung im siidlichen Bayerwald

Mit dem Bergbus zum Dreisessel (1.333 m) - wunder-
schone Herbstwanderung zum bekanntesten und her-
ausragendsten Berg im sidlichen Bayerischen Wald.
Wir haben hoffentlich bei bestem Wetter traumhafte
Ausblicke. Die Berge des siidlichen Bayerischen Wal-
des prasentieren sich genauso wie die Hochebenen um
Phillipsreuth und die Moorebenen im nahen Tschechien.
Vom Gipfel wandern wir weiter iiber die Dreisesselhiitte
zum Dreilandergrenzstein und zuriick tiber das Steiner-
ne Meer. Eine Einkehr ist eventuell méglich - aber un-
gewiss - bitte Brotzeit, Getrdanke und Wechselklamotten
mitnehmen.

Termin: Sa. 23.09.2023

Beginn: 06:30 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Lust und Kondition fiir 800 bis 1.000 Hm und
6-7 Std. Gehzeit sollten vorhanden sein.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Daniela Ritthaler

T-BW-49-23 O\ Ml
Torggelen-Wochenende in Brixen/Siidtirol &5
In Kooperation mit unserer AVS-Partnersektion

Seit vielen Jahren fiihren wir bei unserer AVS-Partner-
sektion Brixen/Sidtirol ein Touren-Wochenende durch.
Zum zweiten Mal findet die Veranstaltung nun im
Herbst statt. Wir genieflen das milde Wetter und die
herbstlichen Farben auf ausgesuchten Touren. Traditio-
nelles Highlight des Wochenendes ist der Besuch eines
Torggelen-Weinguts mit besonderer Atmosphére und
hausgemachten Schmankerln. Am ersten Tag fiihren wir
nach der Ankunft noch einen Spaziergang in unserer
Partnerstadt Brixen durch. Wahrend der nachsten drei
Tage unternehmen wir nach den aktuellen Verhaltnissen
anspruchsvolle Tagestouren, teilweise in Begleitung un-
serer Partnersektion Brixen.

Termin: Sa. 30.09.2023 - Di. 03.10.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Kletterzentrum (oberer Parkplatz)

Plétze: 7

Besprechung: 26.09.2023, 19:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 136,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten 30,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ausdauer fiir eine Tagestour von ca. 5 Std. so-
wie Trittsicherheit werden vorausgesetzt

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Joachim Kerschensteiner, Sieglinde Sporrer
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TBW-50-23 '\, <l
Herbstliche Wanderungen in Brixen im Thale
Herbstwanderungen in den Kitzbiihelern

Wir wandern in herbstlich gefarbter Landschaft auf die
Spiefindgel, zum Gampenkogel und Sonnenjoch. Dabei
genieflen wir die ruhige, in Rot-, Braun- und Gelbtdne
getauchte Umgebung mit Blicken zu den weifen Berg-
riesen. Zum Abendessen gehen wir in Restaurants.

Termin: Fr. 06.10.2023 - So. 08.10.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Realparkplatz Pentling

Pldtze: 5

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 75,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir Tageswanderungen mit bis zu
5 Std. reiner Gehzeit und 850 Hm, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Waldhier

T-BW-51-23 ‘NN Ml

Vom Zwercheck zum Groflen Osser &
Abwechslungsreiche Herbstwanderung im Bayerischen
Wald

Wir fahren mit Kleinbussen nach Lam und weiter mit
dem Wanderbus zum Scheibensattel. 1-2 Teilnehmer
miissten sich bereit erklaren, den Kleinbus zu fahren.
Vom Scheibensattel wandern wir hinauf auf den Zwerch-
eck. Uber typische Bayerwald-Steige, mit wurzeligem
Untergrund und steinigen Passagen, wandern wir durch
eine herbstlich gefarbte Landschaft, immer dem baye-
risch-tschechischen Grenzkamm folgend, zum Grof3en
Osser. Uber den Kleinen Osser steigen wir hinab nach
Lam. Unterwegs gibt es keine Einkehrmdoglichkeit. Des-
halb Brotzeit und ausreichend Getranke mitnehmen.

Termin: So. 08.10.2023

Beginn: 07:15 Uhr, Parkplatz Donaustauf vor Edeka

Pldtze: 14

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten, Fahrtkosten
Anforderungen: Anspruchsvolle Bergwanderung iiber wurze-
lige Pfade und steinige Passagen T2, Kondition fiir eine 5- bis
6-std. Wanderung fiir 15 km, 500 Hm Aufstieg, 1.000 Hm Ab-
stieg, Trittsicherheit!

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Andrea Hinterwimmer, Sieglinde Sporrer

T-BW-52-23 I\
Dem Weihnachtsstress entfliehen &=
Entschleunigung in Brixen vor den Feiertagen

Schnee oder Friihlingsblumen? Es ist wie es ist! So schon
der Schnee waére, noch schoner sind Friihlingsblumen
auf den sonst eher farblosen Wiesen an den Siidhdngen
der Kitzbiiheler Berge oder im Kaiser. Wetten, wir fin-
den sie? Nach der Tour geht es auf den nachstgelegenen
Tiroler Weihnachtsmarkt. Und dann machen wir es uns
auf unserer Hiitte in Brixen so richtig gemiitlich. Weih-
nachtsstress adé!

Termin: Do. 07.12.2023 - So. 10.12.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Clermont-Ferrand-Allee, Ecke Weinweg
Plditze: 8

Besprechung: 27.11.2023, 18:00 Uhr Spitalgarten
Teilnahmegebiihr: 136,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 20,00 €, Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir Tageswanderungen mit bis zu
5 Std. reiner Gehzeit und 850 Hm, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Dorothée Friedrichs

T-KS-01-23 (NS Ml
Ellmauer Halt &5
Klettersteig im Kaisergebirge

Ellmauer Halt (2.344 m) liber den Gamsanger Steig, der
Klettersteig zum hdéchsten Gipfel des Wilden Kaisers:
Von hier hast du eine Rundumsicht auf den Grof3vene-
diger und seine Nachbargipfel. Bei klarer Sicht reicht
der Blick bis zu den Dolomitengipfeln in Italien. Abstieg
zum Ausgangspunkt am nachsten Tag lber den Jubila-
umssteig.

Termin: Fr. 04.08.2023 - So. 06.08.2023

Beginn: 08:00 Uhr, gem. Busstandort

Pldtze: 5

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 104,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Schwierigkeit: B/C (leichter bis mittlerer Be-
reich); einzelne Kletterstellen UIAA (l); Gehzeit: 5 Stunden;
ca. 500 Hm; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Herbert Haller

Foto: G. Draeger

@R = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! & - Anreise mit OPNV E53858 - Anreise mit dem Bergbus

—N
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T-KS-02-23 SN, Al
Brentaklettersteige =
Klassische Klettersteige in der siidlichen Brenta

Geplantist die 6ffentliche Anreise. Am Sonntag libernach-
ten wir in Trento mit Stadtbesichtigung. Montag fahren
wir via Malé und Madonna di Campiglio nach Vallesinel-
la, von da Aufstieg zum Rifugio Tuckett und weiter liber
den Sentiero Sosat (Klettersteig) zum Rifugio Alimonta.
Am Dienstag geht es liber die Bochette Centrali (Kletter-
steig) zum Rifugio Pedrotti e Tosa. Am Mittwoch klettern
wir Uber die Ferrata Brentari (Klettersteig) zum Rifugio
Agostini-val d’Ambiez. Am Donnerstag steigen wir zum
Rifugio Cacciatore ab und fahren via San Lorenzo in Ba-
nale - Sarche - Trento heim. Bei Schlechtwetter werden
die Klettersteige auf einfachen Wanderwegen umgangen.

Termin: So. 27.08.2023 - Do. 31.08.2023

Beginn: 05:00 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 5

Besprechung: 06.07.2023, 18:00 Uhr Geschéftsstelle
Teilnahmegebiihr: 125,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 90,00 €, Sonstiges 20,00 €, Ubernachtungskosten, Verpfle-
gungskosten

Anforderungen: Wir begehen durchwegs alpine Klettersteige,
keine Sportklettersteige, d. h. alpine Trittsicherheit auch ohne
Drahtseil und Leichtsteigeisen fiir ein paar Eisfelder sind zwin-
gend notwendig, aber keine Klimmziige am Drahtseil.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Jorg Eberlein

T-HT-01-23 SN, Al

Hochtouren in der Glocknergruppe
Mit Stiitzpunkt Oberwalderhiitte

Beeindruckend durch die majestatische Lage auf der
Felskuppe des groflen Burgstalles liegt das Hochalpin-
zentrum Oberwalderhiitte (2973 m) im Zentrum der
Glocknergruppe. Vom Stitzpunkt der Oberwalderhiitte
bieten sich verschiedene Tourenmdéglichkeiten auf die
umliegenden Gipfel: Johannisberg, Hohe Riffl, Klockerin,
Grofles Wiesbachhorn etc.

Termin: Fr. 07.07.2023 - Mo. 10.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Treffpunkt nach Vereinbarung

Pldtze: 6

Besprechung: 26.06.2023, 20:00 Uhr online

Teilnahmegebiihr: 100,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
wird sicheres Gehen im vergletscherten Geldande bis zu einer
Steilheit von 40° sowie sicheres Klettern im Il. Grad erwartet.
Des weiteren gelten die Ausbildungsinhalte des Ausbildungs-
kurses HE-AK2 (Mittelschwere Hochtouren) als Teilnahmevor-
aussetzung. Strecken: bis maximal 1.400 Hm und 12 km
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Gabor Lohwasser

T-HT-03-23 NN Ml il

Hochtouren in den Otztaler Alpen

Mittelschwere Hochtouren rund um Similaun und Wild-
spitze

Similaun, Fineilspitze, Wei8kugel, Wildspitze, Hochver-
nagtspitze, Fluchtkogel und viele mehr. Das sind wun-
derschéne Gipfel in den Otztaler Alpen und einige davon
werden wir besteigen.

Termin: Di. 18.07.2023 - So. 23.07.2023

Beginn: 06:00 Uhr, 11:00 Uhr Vent

Pldtze: 5

Besprechung: Telefon

Teilnahmegebiihr: 220,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten 13,00 €, Ubernachtungskosten, Ver-
pflegungskosten

Anforderungen: Voraussetzungen: Hochtourenkurs AK1 und
AK2 und/oder eigene Erfahrungen im Fels (I-Il Alpin) und Eis
(45°) sollten vorhanden sein; sicheres Gehen mit Steigeisen;
8-10 Std. mit bis zu 1.300 Hm im Aufstieg und bis zu 1.700 Hm
im Abstieg sind moglich

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Mathias Breitner

THT02:23 SNINNN MMl

Hochtouren im Berner Oberland
Nur in Kombination mit HE-AK2-03-23

Im Berner Oberland sind Eiger, Mdnch und Jungfrau
weltbekannt. Doch es gibt noch andere wunderschéne
Hochtouren-Méglichkeiten. Von der Finsteraarhorn-Hiit-
te aus ergeben sich mehrere Ziele auch {iber 4.000 m.
Diese sind u. a. Fischerhoérner, Finsteraarhorn und Griin-
horn.

Termin: Di. 18.07.2023 - Sa. 22.07.2023

Beginn: 10:00 Uhr, Grimselpass

Pldtze: 8

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 200,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Eis und Firnflanken bis 45°; Fels bis UIAA III;
besonders wichtig: Trittsicherheit mit Steigeisen in Firn und
Eis auch im ausgesetzten Geldande; sehr gute Ausdauer fiir lan-
ge Touren an mehreren Tagen in Folge

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Axel Weigl, Ludwig Simek
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TKL-0123 SN Al
Klettertris in Siidtirol / Granit, Porphyr

und Dolomit
Rund um St. Oswald

Vor der schénen Bergkulisse Siidtirols werden wir an
drei unterschiedlichen Gesteinsarten klettern; Granit,
Porphyr und Dolomit. Ausgangspunkt wird ein kleiner,
uriger Berggasthof (Tschétscherhof) sein. Neben lecke-
rem, regionalem Essen wie z.B. Knddeltris haben wir
hier den idealen Ort, um in kurzer Zeit die schénsten
Sportklettergebiete zu erreichen. Bei guter Absicherung
und feinem Essen soll es bei dieser Tour darum gehen,
neue Orte und neue Gesteinsarten kennen und lieben
zu lernen. Grundkenntnisse des Sportkletterns und Er-
fahrung am Fels werden vorausgesetzt (UIAA V-VI obl.)

Termin: Do. 18.05.2023 - So. 21.05.2023

Beginn: 11:00 Uhr, Forch Str., 2, 39040 Varna, Siidtirol

Pléitze: 10

Besprechung: online

Teilnahmegebiihr: 150,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 20,00 €, Ubernachtungskosten 65,00 €, Verpflegungskos-
ten 15,00 €

Anforderungen: UIAA V-VI obl.; Kurs ,Von der Halle an den
Fels”, sowie Erfahrung im Sportklettern

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, normale Sportkletteraus-
rustung

Leitung: Jan Bauer, Marcia Ehrenfeld

T-KL-02-23 N\
Klettern am Fels in der Frankischen =
Frankische Schweiz - die Wiege des Sportkletterns

Die Frankische Schweiz gilt als Wiege des Sportklet-
terns. Kein anderes Gebiet in Deutschland bietet so viele
gut erschlossene Routen. Seit tiber 200 Jahren wird in
der ,Frankischen” geklettert. Welche Klettergebiete in
der Frankischen Schweiz wir ansteuern, besprechen wir
vorab telefonisch.

Termin: Sa. 20.05.2023 - So. 21.05.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Klettergebiet in der Frankischen Schweiz
nach Absprache, Fahrgemeinschaften

Pldtze: 6

Besprechung: Telefon

Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Voraussetzung oder entsprechende Kenntnis-
se aus dem Kurs ,Von der Halle an den Fels”; Schwierigkeits-
grad Il bis VI

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Stefan Auburger

TKL-03-23 I\
Klettern am Bayerwald-Granit &=
Kaitersberg im Bayerischen Wald

Der Kaitersberg bei Bad Kotzting bietet mit seinem rau-
en, griffigen Granit Kletterspaf} fiir Genusskletterer und
Profis, u.a. in den Rauchrohren und am Kreuzfelsen. Wir
klettern im 3. bis 6. Grad der UIAA-Skala.

Termin: Sa. 17.06.2023 - So. 18.06.2023

Beginn: 09:00 Uhr, Regensburg

Plitze: 6

Besprechung: Telefon

Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Teilnahme am Kurs oder Kenntnisse der Kurs-
inhalte ,Von der Halle an den Fels”

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Stefan Auburger

TKL-04-23 NN Al

Mit dem Bergbus:
Kampenwandiiberschreitung

Klassische Uberschreitung der Kampenwand,
UIAA bis 11l

Diese klassische Uberschreitung der Kampenwand fiihrt
uns auf dem einfachsten Weg auf den Gipfel, d. h. Klet-
tern in alpinem Ambiente bis UIAA lll, zwischendurch
ausgesetzte Gehpassagen. Die Langsiiberschreitung von
West nach Ost ist eine der bekanntesten und schénsten
Genussklettereien der bayerischen Alpen.

Termin: Sa. 24.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Haltestellen Bergbus (Regensburg Hbf. und
P2 Jahnstadion)

Pldtze: 4

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 40,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Klettern bis zum Schwierigkeitsgrad UIAA III;
Erfahrung im Fels, auch bei ausgesetzten Quergangen; selb-
standiges Abseilen; Trittsicherheit im Schrofengeldnde
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: |6rg Eberlein

&N = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! /g\= Anreise mit OPNV = Anreise mit dem Bergbus



Sektionstouren Mountainbike 69

Fi [
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T-MB-01-23 "N, MMl
Flowtrails rund um den Lipnostausee
Im Siidwesten Tschechiens

Der Lipnostausee liegt im Stidwesten der tschechischen
Republik. Dort erwarten uns viele ,Floutrejls”. Angedacht
ist als Unterbringung der Campingplatz Lipno Modrin.
Bei Bedarf kann man sich auch eine Unterkunft in der
Ndhe des Campingplatzes suchen. In 3,5 Tagestouren
wollen wir das Gebiet rund um den Lipnosee erkunden.

Termin: Fr. 28.04.2023 - Mo. 01.05.2023

Beginn: 14:00 Uhr, Treffpunkt nach Absprache

Pliitze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 85,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Es sind Touren von 50 km und 1.200 Hm im
mittleren Schwierigkeitsbereich vorgesehen.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Bianca Wastl

T-MB-02-23 "™\ J;l

Eixelbergrunde =

Oberpfalztour, die Zweite

Von Nabburg startend bewegen wir uns Uber viele Trails
und Wanderwege auf den Eixelberg bei Wernberg zu.
Das passieren wir auch spater, und fahren an der Naab
entlang zum schonen, langen Wenzeltrail, bevor es iiber
Pfreimd nach Nabburg und per Bahn zuriick in die Dom-
stadt geht.

Termin: So. 07.05.2023

Beginn: 07:30 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 8

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Verpflegungskosten

Anforderungen: Normale MTB-Tages-Tour mit etwas Kondition
und Fahrtechnik

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Verpflegung, Wasser
Leitung: Reinhold Huber

T-MB-03-23 ™\, i<l
MTB & Yoga =
Uber den Hohen des Oberpfilzer Waldes

Biken und Yoga passen sehr gut zusammen. Wir werden
rund um Waldmiinchen den Cerchov (1.042 m) und wei-
tere schone Platze und Trails erklimmen und befahren.
Freitagabend gibt es schon mal den Einstieg ins ,Yoga-
land” von Helmut Ehemann (zertifizierter Yogalehrer).
Samstagfriih am Morgen {iben wir den zweiten Part, be-
vor wir uns auf die Trails machen. Sonntag ebenso, mit
Tagestour durchs wellige Waldmiinchener Hinterland.
Wir ibernachten in Zweibettzimmern und praktizieren
Yoga in der Jugendherberge Waldmiinchen.

Termin: Fr. 12.05.2023 - So. 14.05.2023

Beginn: 17:00 Uhr, Jugendherberge Waldmiinchen

Plitze: 8

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 110,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: Yoga ist fiir alle geeignet; MTB: Grundkennt-
nisse erforderlich, Schwierigkeit S0-S1. Es ist eine moderate
Trailtour. Es gibt immer die Moglichkeit, kleine Hindernisse zu
schieben. Tagestouren bis zu 1.000 Hm

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, wenn vorhanden Yoga-
Utensilien z. B. Matte, Giirtel, KI6tze

Leitung: Reinhold Huber

T-MB-04-23 '\ MM
Steigerwald-Panoramaweg =
Kernstiick: vom Zabelstein bis nach Iphofen

Wald und Wein. Trails und Schoppeln. Das ist der Stei-
gerwald-Panoramaweg. Auf 160 km einmal genussvoll
quer durch den Steigerwald. Das geht auf diesem Pa-
noramaweg, der seinem Namen alle Ehre macht! Als
Qualitatswanderweg zertifiziert, garantiert er auch uns
Mountainbikerinnen und -bikern perfekten Touren-Fahr-
spafd. Wir fahren das fiir Mountainbiker perfekte Kern-
stiick vom Zabelstein bis Iphofen mit héchstem Trail-An-
teil (iber 90 %). Die perfekte Reisezeit ist Friihjahr und
Herbst. Die perfekte An- und Abreise ist per Bahn. Der
perfekte Tourenleiter ist Oliver: ein Oberpféalzer Wein-
franke durch und durch. Da starten wir schon morgens
mit Trailsurfen - und mittags mit der Weinschorle.

Termin: Sa. 13.05.2023 - So. 14.05.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 7

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 25,00 €, Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Strom- oder Muskel-MTB; 160 km in zwei Ta-
gen (inkl. Zufahrten zu den Bahnhd&fen); Schwierigkeit: S1
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Oliver Endres
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T-MB-05-23 NN, Ml
Trail-Camp Toskana 2.0 &H
Allmountain-Enduro-Tour

Die letztjahrige Tour geht in den zweiten Teil. Rund um
Massa Marittima gibt es noch viele schone Trailgebie-
te zu entdecken und befahren. Unter anderem in Tirli,
Monte Amiata und die Haustrails bei unserer Ferien-
wohnung in Castelnuovo di Val di Cecina, wo wir in ei-
nem renovierten warmen Bauernhaus wohnen und
meist auch kochen werden. Diesmal gibt's auch einen
offiziellen Ruhetag, an dem ein Strand-/Stadt-Besuch
durchgefiihrt werden kann. Die Trails um Massa werden
aber sicher auch nochmal besucht. Sind einfach zu gut
um nicht nochmal dort zu sein. Eine Mischung aus Neu-
em und Bewahrtem.

Termin: Sa. 27.05.2023 - So. 04.06.2023

Beginn: 06:00 Uhr, Uni Regensburg Sportzentrum

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 331,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Lift-Bergbahnkosten, Ubernachtungskosten, Verpflegungs-
kosten

Anforderungen: Tagestour bis 1.200 Hm; mittlere MTB-Fahig-
keiten (S2 sollte dir entsprechen und eher Freude als Angst
bereiten). Es kann wie immer auch an Schliisselstellen gescho-
ben werden.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, Protektoren, gute Reifen,
gut gewartetes All-Mountain-/Enduro-Bike

Leitung: Reinhold Huber

T-MB-06-23 NN\, M N
2-Tages-MTB-Tour Winkimoos-Alm =
Zur Steinplatte

Eine wunderschéne, idyllische Almentour durch die
Chiemgauer Alpenwelt. Start und Ziel befinden sich in
Ruhpolding. Von dort aus fahrt man tiber die DandI-Alm,
das Seegatterl, den Steinplattengipfel hinab zur Traun-
steiner Hiitte auf der Winklmoosalm, unsere Hiittentiber-
nachtung. Gepéck ist im Rucksack dabei. Am 2. Tag geht
es durch die Landschaft der Winklmoosalm vorbei an ein
paar Seen zur Schwarzachalm iber Zinnkopf, Eisenarzt,
Kloster Maria Eck wieder zuriick nach Ruhpolding.

Termin: Sa. 08.07.2023 - So. 09.07.2023

Beginn: 09:30 Uhr, Ruhpolding

Pliitze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Fiir die Tour benétigt man Kondition fiir 50 km,
1.500 Hm im mittleren Schwierigkeitsbereich.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Bianca Wastl

N e ¥ s -
T-MB-07-23 NSNS
Geiflkopf-Bikepark mit Tour =
Von Deggendorf auf den GeiSkopf

Umweltfreundlich geht es mit dem Zug nach Deggen-
dorf und dann aus Muskelkraft bis ganz hoch auf den
Geif3kopf. Dort kénnen wir uns auf den angelegten Stre-
cken austoben. Zuriick geht es auf nicht weniger span-
nenden Trails nach Deggendorf. Ein Bike- und Bahn-
abenteuer fast vor der Haustiir.

Termin: Fr. 14.07.2023

Beginn: 07:00 Uhr, Regensburg Hbf

Plitze: 4

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren) 30,00 €, Lift-Bergbahnkosten 39,00 €, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ca. 1.000 Hm ohne Liftunterstiitzung, Trails
bis S2 + Bikepark. Die Kondition, die fiir den Bikepark und die
abschlielende Abfahrt bendtigt wird, ist allerdings nicht zu
unterschatzen.

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, (voll-)gefedertes Bike mit
mind. 140 mm Federweg wird empfohlen, spezifische Ersatz-
teile z.B. Schaltauge

Leitung: Markus Mller

TMB-08-23 NN MMM R
Trailwochenende im Erzgebirge =
Rund um Oberwiesenthal

Oberwiesenthal ist ein Mountainbike-Hotspot im Erzge-
birge. Biker'innen (iberzeugt vor allem ein Ausritt auf
den MTB-Trails tber die nahe tschechische Grenze. Dort
wollen wir in 2,5 Tagestouren die umliegenden Trails in
Tschechien und Deutschland erkunden. Ubernachtung
ist im Waldeck angedacht. Entweder am Campingplatz
oder ganz gemiitlich im Bett.

Termin: Fr. 21.07.2023 - So. 23.07.2023

Beginn: 14:00 Uhr, nach Absprache

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 60,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir 50 km und 1.500 Hm sollte vor-
handen sein. Das Schwierigkeitslevel liegt bei S1 / S2.
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Bianca Wastl

&S = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! & - Anreise mit GPNV m = Anreise mit dem Bergbus

—N
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T-MB-09-23 NN MMl

Hirschensteinrunde
Drei Tausender

Wir machen uns auf in den Bayerwald, quasi vor der
Haustur warten hier ausgewachsene Endurotrails und
passable Auffahrten liber Forststrafien. Alternativreich
ist hier besonders das Gebiet um den Hirschenstein und
das Schone ist, die Anreise bleibt iiberschaubar. Von
Flow auf dem Miihlgrabenweg bis hin zu dicken Wurzeln
und Steinen kann es hier je nach Kondition und Kénnen
abwechslungsreich zur Sache gehen.

Termin: Sa. 22.07.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Regensburg (Fahrgemeinschaft)

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Zusatzkosten: Verpflegungskosten

Anforderungen: Bis zu 1.600 Hm, ca. 40 km und Singletrails bis S3
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste, voll funktionstiichtiges
MTB (mind. 140 mm Federweg empfohlen), spezifische Ersatz-
teile (z.B. Schaltauge), Helm und als Empfehlung mindestens
Knieschoner

Leitung: Markus Miller

T-MB-10-23 "N\ ol i
Zugspitz-Karwendel-Runde
MTB-Gebietsdurchquerung

Mehrtagestour rund um die Zugspitze und durchs Kar-
wendel. Es sind Hiitteniibernachtungen vorgesehen.
Die Ubernachtungsorte und somit die Tagesabschnit-
te werden im Detail festgelegt, wenn die Zahl der
Teilnehmer*innen der Tour feststeht.

Termin: Do. 27.07.2023 - So. 30.07.2023

Beginn: 12:00 Uhr, Mittenwald

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 100,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: 40 -50 km taglich, ca. 1.000-1.200 Hm in der
Auffahrt, iberwiegend Schotterwege und Forststraen
Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Fritz Nirschl

MB-11-23 SN Al

Bikeparadies Aostatal
Hochalpine Trails im Aostatal

Bikeparadies Aostatal und all seine Seitentadler, hier gibt
es mehr Trails als ein Bikerleben hergibt. Wir suchen uns
die Perlen heraus und testen sie einzeln durch. Shuttle
sei Dank schwadrmen wir jeden Tag in eine andere Rich-
tung aus. Umrahmt von den grofien Gipfeln des Mont
Blanc, Grand Combin, Matterhorn und Grand Paradiso
surfen wir die Trails hinab. Natiirlich darf das piemonte-
sisch angehauchte Essen auch nicht fehlen. Die Unter-
kunft ist bitte in Eigenenergie zu organisieren.

Termin: Sa. 05.08.2023 - Fr. 11.08.2023

Beginn: 10:00 Uhr, Regensburg Hbf.

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 230,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Ausdauer fiir 1.500 Hm am Tag und 50 km;
Trails mit dem Schwierigkeitsgrad S2 solltest du absolut sicher
und entspannt befahren kénnen

Ausriistung: siehe Ausriistungsliste

Leitung: Christopher Hartung

T-MB-12-23 '\INIS il
Trailtage im Naturparadies Scuol
Erlebnis und Genuss in der MTB-Destination Engadin

Scuol als Zentrum des Unterengadins bietet intakte
Natur, ein stetig wachsendes Netz an legalen und span-
nenden Trails und ein, dank Gastekarte, phanomenales
und giinstiges Lift-, Postbus- und Zugsystem. Dadurch
entstehen viele Moglichkeiten in Ruhe und gleichzeitig
erlebnisreich die Schweizer Berge auf dem Rad zu er-
kunden. Ausfliige ins Val Mistair und das Oberengadin
sind zusatzlich angedacht. Biker sind im Engadin expli-
zit willkommen. Unterkommen werden wir in einem Fe-
rienhaus zur Selbstverpflegung, dies sollte die héheren
Kosten in der Schweiz wieder relativieren.

Termin: Mo. 04.09.2023 - So. 10.09.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Scuol

Pldtze: 6

Besprechung: E-Mail

Teilnahmegebiihr: 260,00 €

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Touren bis 1.200 Hm, S1 sollte solide be-
herrscht werden, S2 Stellen im Bereich des Mdoglichen liegen.
Bergab werden Trails gefahren.

Ausriistung: trailgeeignetes MTB

Leitung: )6rg Frauenhoffer
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M tner
ki in Par* el
Deutscher Alpenverein D._elaie Berge

Sektion Regensburg fur

... und das bietet der
Deutsche Alpenverein,
Sektion Regensburg:

== Einstehen fiir die Zukunft des Bergsports in
intakter Natur und lebenswerter Umwelt

= Verbilligte Nachtigung auf tiber 2.000 Hiitten in den
Alpen, drei davon gehéren der Sektion Regensburg

i Bevorzugte Behandlung auf den Hitten
europadischer alpiner Vereine

== Bevorzugung auf zwei sektionseigenen Hiitten +
Vertragshédusern fiir Mitglieder der Sektion Regensburg

= Kostenloser Bezug der Zeitschrift PANORAMA des
DAV und des Mitteilungsblatts AUSBLICK der Sektion

= Mehr Informationen tiber Umwelt und Naturschutz

== Kompetente Ausbildungskurse fiir alle Varianten
des Bergsports

= Ortsgruppen mit eigenem Programm in Cham und
im Stadtedreieck Burglengenfeld-Teublitz-Maxhiitte/
Haidhof

= Weltweiter alpiner Versicherungsschutz bei
Bergunfallen

= Sporthaftpflichtversicherung (bei Personen- und
Sachschaden bis zu einer Hohe von zwei Millionen €)

= Glnstige Reiseriicktrittskostenversicherung im
Zusatzangebot

= Ausleihbare Karten, Fithrer und alpine Literatur
in der Biicherei

== Verkauf von DAV-Karten zum Vorzugspreis

== Umfangreiches Ausriistungslager

= Attraktives Tourenangebot fiir fast alle
Bergsportarten

= Kostenloser bzw. vergiinstigter Zugriff auf Karten,
Fithrer und Literatur iiber die hervorragende
Bibliothek des DAV in Miinchen oder tiber
www.dav-shop.de

B

DAV Kletterzentrum Regensburg
= Ski-, Sommergymnastik und Lauftraining

B

Interessante Bild- und Filmvortrage

= |nfoveranstaltung fiir Neumitglieder und liber
verschiedene Abteilungen von der Jugend bis zu
den Senioren

= Hochster Sicherheitsstandard fiir Mitglieder durch
Ausbildung und fiihrende Forschung

1 Geschaftspartner - Rabatte fiir Ausriistung

T-MB-13-23 NN MMl
Saisonausklang in der Toskana &%=
Mediterranes Biken in Elba und Massa Maritima

Entlang des Tyrrhenischen Meeres bietet die Toskana
dem trailbegeisterten MTBer attraktive Mdglichkeiten,
sich bei deutlich warmeren Temperaturen und italieni-
schem Ambiente auszutoben. Als besonders begeisternd
heben sich hier das mit viel Flow verbundene Massa Ma-
rittima und die an Abwechslung kaum zu iiberbietende
Insel Elba ab. Unterkommen werden wir in den ersten
beiden Tagen in einer Pension in Massa Marittima und
den Rest der Woche in einem Ferienhaus auf Elba.

Termin: Sa. 28.10.2023 - So. 05.11.2023

Beginn: 08:00 Uhr, Regensburg

Pldtze: 6

Besprechung: keine

Teilnahmegebiihr: 320,00 € inkl. Busmiete

Zusatzkosten: Fahrtkosten (z. B. Bahnticket, Maut-/Tankgebiih-
ren), Ubernachtungskosten, Verpflegungskosten
Anforderungen: Kondition fiir 1.200 Hm, S2 solide auf der Sin-
gletrailskala

Ausriistung: Trailtaugliches Rad

Leitung: J6rg Frauenhoffer

&5 = Teilnahmegebiihr inkl. Busmiete! & - Anreise mit OPNV  E5680e = Anreise mit dem Bergbus

—N
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Stressreduktion und Entspannung durch Bergwandern/Wandern

Zertifiziertes 12-Wochen-Programm

Kursinhalt - worum geht es?

Stress und stressbedingte Erkrankungen sind in unserer
Gesellschaft zu einer grofien Last geworden und viele
haben die negativen Auswirkungen von Stress mit ein-
hergehenden Gesundheitseinbuflen schon selbst erfah-
ren. An Wissen und guten Ratschldagen, wie man dem
Stress begegnet, mangelt es nicht, meist jedoch an der
Umsetzung.

Eine Antwort auf zu viel Stress kann in einer Riickbesin-
nung auf die Natur und einem gesundheitsorientierten
Aufenthalt in ihr liegen. Nicht schneller - hdher - weiter
ist das Motto, sondern bewusster - langsamer - inten-
siver.

Die Sektion Regensburg bietet als Vorbeugung ein hoch-
wertiges, angeleitetes 12-wdchiges und standardisier-
tes Entspannungsprogramm mit vier Bergwanderungen
und acht Stadtpark-/Waldwanderungen an. Im Fokus
stehen das Bergwandern und Wandern in den Bergen/
Mittelgebirgen und der urbanen Natur sowie die Ein-
Uibung einfacher Stressreduktions- und Entspannungs-
tbungen. Grundlage hierfiir sind die Erkenntnisse aus
der aktuellen Naturtherapieforschung.

Kursziel - was soll erreicht werden?

Mit dem vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
zertifizierten 12-Wochen-Programm ,Stressreduktion
durch Bergwandern/Wandern” sollen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mehr Stresskompetenz und Eigen-
verantwortung entwickeln, ihr Gesundheitsverhalten
nachhaltig starken und ihr Wohlbefinden verbessern,
mit Transfer in den Alltag.

Es geht also darum, iiber den Aufenthalt in der Natur
den Stresspegel zu senken, die Lebensqualitdt zu ver-
bessern und die persdnlichen Bewaltigungskompeten-
zen zu starken.

Teilnahmevoraussetzungen -
wer kann an dem Programm teilnehmen?

Alle interessierten Mitglieder ab 18 Jahren, die unter
Stressbelastungen leiden und lernen wollen, mit diesen
entspannter und bewusster umzugehen, um dadurch
negative Stressfolgen zu vermeiden. In besonderem
Mafle werden diejenigen eingeladen, die lange nicht
korperlich aktiv waren und (ber das Bergwandern/
Wandern eine Anderung und Aktivierung eines weniger
stressbelastenden Lebensstils erreichen méchten.

Fiir die Mitglieder mit akut behandlungsbediirftigen,
psychischen oder physischen Erkrankungen sind die
Mafinahmen des Programms nicht geeignet.

Foto:DAV Wolfgang Ehn

Anforderungen - welche sportlichen
Voraussetzungen muss ich mitbringen?

Die Teilnehmenden begehen angelegte Wege, Pfade
oder Steige, die ohne spezielle Vorkenntnisse von jedem
durchschnittlich konstituierten Bergwanderer bewaltigt
werden kdonnen (bis max. 800 Hm oder Gehzeiten bis
max. 6 Stunden). Trittsicherheit ist im Gebirge immer
notig. Es werden keine Touren mit auf3erhalb der Regel
liegender Absturzgefahr begangen. Das Tragegepack
sollte acht Kilo nicht {ibersteigen.

Wie kann ich mich informieren und anmelden?
Wer Interesse hat, meldet sich bitte per Mail unter:
kursetouren@alpenverein-regensburg.de zum Infoabend
an. Die Teilnahme am Infoabend verpflichtet nicht zur
Teilnahme am Programm.

INFOABEND:

24.01.2023 // 18:30 Uhr im

DAV Kletterzentrum Regensburg

Zeitraum: Marz 2023 bis Mai 2023, wochentliche Termine
Platze: Maximal 8 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (fiir
das 12-Wochen-Programm)

Teilnahmegebiihr: 200,00 € - diese beinhaltet die Lei-
tung des Programms, inkl. 12 gefiihrte Wanderungen,
davon vier im Bayerischen Wald oder in den Voralpen
mit dem Kleinbus (zzgl. Benzinkosten fiir die vier Touren)

Leitung: Herbert Haller (Trainer B Bergwandern in der
Pravention und Trainer C Bergwandern)
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GEMEINSCHAFTSTOUR

Vatertags-Mountainbike-Tour -
nicht nur fiir Viter

Gemeinschaftstour Sektion und 0G Bayerwald
Ziel und Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
Gemeinschaftstour OG Bayerwald und Sektion Re-
gensburg

Termin: Donnerstag, 18.05.2023

Treffpunkt am Bahnhof Pfreimd, 09:00 Uhr (Anreise auch
mit der Bahn moglich)

Telefonische Anmeldung: bis 14. Mai 2023 bei Hans Griin-
eifil, Tel. 0171 3666269

Ausriistung: gemaf Liste Mountainbike Jahresprogramm
auf Funktionsfahigkeit (Reifen, Bremsen, Schaltung) pri-
fen! Kleiner Tourenproviant. Einkehrmdoglichkeiten auf
der Strecke.

Zusatzkosten: Zugfahrt ab Regensburg

Organisation: Hans Griineifl, Toni Putz

GEMEINSCHAFTSTOUR

Bohmerwaldwanderung N
Gemeinschaftstour Sektion und 0G Bayerwald
Der Ausgangspunkt unserer traditionellen Boh-
merwaldwanderung wird wieder eine komfortable
Unterkunft im zentralen Bohmerwald, oder im Béh-
merwald-Vorland sein. Von unserem Quartier, oder
mit kurzer Anfahrt werden wir zwei reizvolle Wan-
derungen unternehmen; Gehzeiten ca. 6 Stunden.
Die Ziele passen wir der Wetterlage an. Genauere
Informationen sind zeitnah auf der Homepage der
Ortsgruppe Bayerwald zu finden.

Termin: Fr., 20.10. - So., 22.10.2023

Teilnehmer-innen: 20

Anmeldung: (fiir alle) bei Hans Griineifil bis spatestens
31.07.2023, Tel. 0171 3666269

Organisation: Hans Griineifl, Toni Putz

NATURSCHUTZ FINDET NICHT NUR
FUR DIE ALPEN STATT...

T o i S

...NATURSCHUTZ BEGINNT
VOR DEINER HAUSTUR!

WAS WIR WOLLEN:

® Die Mitglieder der Sektion fiir das Thema
Naturschutz sowohl vor der Haustiir also auch
beim Bergsport zu begeistern und zu
sensibilisieren.

® Fragen, die uns leiten: Wie kénnen wir die
Sektion in Sachen Natur- und Umweltbildung
starken und die Themen Nachhaltigkeit,
Ressourcenschutz sowie eine klimafreundliche
Sektion voranbringen?

WIE WIR DAS ERREICHEN:

® Wir organisieren gemeinsame Touren und
Aktionen, vernetzen uns mit Akteuren,
diskutieren mit und mischen uns ein bei
umweltrelevanten Fragen.

@ In der Sektion setzen wir dabei auf die
Zusammenarbeit und den Austausch nicht nur
mit den Gremien der Sektion, sondern mit
allen Mitgliedern.

WAS WIR DAFUR MACHEN:

@ Offentlichkeitsarbeit und Stellungnahmen bei
Naturschutzfragen in der Region

® Bergsport und Naturschutz zusammenbringen

® Botanische Wanderungen zu regionalen
Schutzgebieten

® Dokumentation der Umwelt-Arbeit in der
DAV Sektion Regensburg

® Vernetzung mit anderen Naturschutz-
organisationen

WEN WIR DAFUR BRAUCHEN:

® Dich! Du willst mitmachen oder hast ein o
Anliegen?
® Wir freuen uns auf Deine Nachricht!

naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de

/ !

A
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Natur und Umwelt

NATURSCHUTZRESSORT

Kontaktadressen:
naturschutzteam@alpenverein-regensburg.de
giehrl@alpenverein-regensburg.de
Ansprechpartnerin: Daniela Giehrl

IM NATURSCHUTZTEAM SIND GEPLANT:

Baumpflanzaktion mit den BaySF

Begehung von privat bewirtschafteten Waldern, teil-
weise in FFH-2000 Gebieten

Mitarbeit bei Wegemarkierungen und Wegebeschrei-
bungen im Fiirstlichen Thiergarten

Kooperation mit dem Waldverein zum Erhalt des
Wegenetzes

Mitarbeit an einer Konzeption MTB

Krduterwanderung

Am 06.05.2023 findet von 14:00 bis 15:30 Uhr eine Krdu-
terwanderung des Naturschutzteams statt. Gemeinsam
mit der Krauterexpertin Renate Beck begeben wir uns
auf einen Streifzug durch die lokale Krautervielfalt und
werden nach der kurzen Wanderung auch ,Bliitenplatz-
chen” als eine kleine Kostprobe erhalten. Die Teilnahme-
gebiihr pro Person betragt 10, € (inkl. Verkéstigung).

Wann? Samstag, 06.05.2023 von 14:00-15:30 Uhr

Wo? lhrlerstein; Anreise erfolgt je nach Teilnehmerzahl
individuell oder mit Kleinbus

Wie? Verbindliche Anmeldung (Name, Vorname, E-Mail-
Adresse) bis spatestens 26.04.2023 per E-Mail an:
naturschutzteam@alpenverein-regensbhurg.de

Bitte beachtet: Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen
begrenzt. Die Zuteilung der Pldtze erfolgt nach Eingang
der Anmeldungen.

Interesse an einer Mitarbeit im
Naturschutzressort?

Der Naturschutz ist und bleibt eine der wichtigsten Her-
ausforderungen unserer Zeit. Nicht nur der Bundesver-
band kdmpft fiir den Schutz der Natur u.a. im Rahmen
des Alpenplans, der 2022 50. Geburtstag feierte. Auch die
Sektion Regensburg setzt viele Projekte zum Schutz der
regionalen Natur um. Unter anderem wurde im Oktober
mit der Steinwaldhitte eine Mittelgebirgshiitte erwor-
ben, die Ausbildungskurse in der nahen Umgebung Re-
gensburgs ermoglicht und durch die kurze Anfahrt den
Ausstof von klimaschadlichen Gasen reduziert. Zusatz-
lich wollen wir weiterhin bei der Weiterentwicklung der
Umweltbildung und der Gebietsbetreuung fiir unsere
Mitglieder insbesondere bei Sportarten wie dem Moun-
tainbiken in unserer Region vorankommen.

Wenn ihr Interesse an der Mitgestaltung und Umset-
zung der konkreten Mafinahmen habt, seid ihr im Natur-
schutzteam herzlich willkommen und kdnnt euch gerne
bei der oben angegebenen Adresse melden.

Das Naturschutzteam
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JUGEND

Kontaktadressen:

Bernhard Maier (Jugendreferent)
bernhard.maier@alpenverein-regensburg.de

Natascha Baumann (Jugendreferentin)
natascha.baumann@alpenverein-regensburg.de

Jugendausschuss:
jugendausschuss@alpenverein-regensburg.de

Wir sind ein Team aus ca. 30 Jugendleiter‘innen und Ju-
gend-Trainer‘innen, organisiert durch den Jugendaus-
schuss. Wir bieten regelmafiige Klettertrainings und Ju-
gendgruppen an, organisieren Jugendfahrten und veran-
stalten Events wie: Rock the Summits, Primavera Calling,
Jugendcup, JuMove und viele mehr.

GRUPPEN

KLETTERGRUPPEN

Jeden Tag (aufler sonntags) treffen sich regelmaBig
Klettergruppen fiir Kinder und Jugendliche in unserer
Kletterhalle in Lappersdorf. Infos dazu erhdltst du un-
ter www.kletterzentrum-regensburg.de, unter service@
kletterzentrum-regensburg.de und direkt im DAV Klet-
terzentrum Regensburg.

TEAM REGPOINT

Unser leistungsorientiertes Jugendtraining richtet sich
an alle motivierten Kids, die noch starker klettern wollen
und interessiert sind, an Wettkdmpfen teilzunehmen.
Du hast Interesse? Dann nimm an unserer nachsten
Sichtung teil. Der Termin dazu wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Fol‘o: Ingo Klemm

Jugend des Deutschen Alpenvereis

JUGENDGRUPPE

Unsere Jugendgruppe richtet sich an alle 8 bis 12-Jah-
rigen, die gerne mit Freunden in der Natur unterwegs
sind und Interesse an vielen verschiedenen Aktivitdten
und neuen Erfahrungen haben. Das Programm der Grup-
pe ist breit aufgestellt, sodass neben Outdoor-Aktivita-
ten (Klettern, Wandern, Radeln, etc.) und gemeinsamen
Ausfahrten auch kreative und handwerkliche Sachen
(Basteln, Werkeln, Gruppenspiele, etc.) unternommen
werden. Die Jugendgruppe trifft sich alle zwei Wochen
freitags. Wenn du Interesse hast, dann melde dich unter
jugendgruppe.jdav-regensburg@gmx.de.

OFFENER KLETTERTREFF

Jeden Montag um 19:00 Uhr findet in unserer Kletterhalle
in Lappersdorf ein offener Klettertreff statt. Dieser rich-
tet sich an alle 18 bis 30-Jahrigen, die gerne regelmafig
klettern mochten, aber noch keine*n Kletterpartnerin
haben. Voraussetzung ist gutes und selbstdndiges Si-
chern im Toprope und Vorstieg. Das Kletterkdnnen ist
vollig egal. Wenn Du Interesse hast, dann melde dich
unter klettertreff@web.de.

Du hast Interesse, dich in der Jugendarbeit zu engagie-
ren? Dann melde dich gerne bei uns: jugendausschuss@
alpenverein-regensburg.de. Und wenn du Interesse
hast, die Jugend im Verein aktiv mitzugestalten, dann
komm zu unserer nachsten Jugendvollversammlung.
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Sektionsgruppen
von A-Z

Detaillierte INFOS zu den Programmen der
Sektionsjugend bzw. Sektionsgruppen unter:

> www.alpenverein-regensburg.de
> Sektionsjugend oder Sektionsgruppen

DIE ALLROUNDER

Kontaktadressen:

Albert Wolf
Mobil: 0170 91533 78;
schreinerei@albert-wolf.de

Marita Sasso:
Tel. 0941 99223384; mrvoss@t-online.de

Treffen: Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat im Spitalkel-
ler in der Alten Niirnberger Strae ab 19:30 Uhr.

»Die Allrounder” stehen fiir eine bunt gemischte Gruppe
sympathischer Menschen jeglichen Alters und fiir ein
breites Spektrum an Aktivitdten. Wie der Name schon
vermuten ldsst, betdtigen wir uns in einem breiten Ak-
tionsfeld. So werden beispielsweise neben klassischen
Wandertouren, leichten Hoch- und Klettersteigtouren
auch Radausfliige oder ein Kochkurs in unserem Sek-
tionsheim in Brixen im Thale angeboten. Im Winter
werden neben Ski- und Schneeschuhtouren auch Lang-
laufen und Winterwanderungen durchgefiihrt. Jede Fahrt-
teilnehmerin / jeder Fahrtteilnehmer ist fiir sich selbst
verantwortlich und muss der Tour gewachsen sein. Da
viele Touren im Genussbereich liegen und wir keinen
Leistungssport betreiben, kommen die Gemiitlichkeit
und der Spaf? auch nicht zu kurz. Trotzdem schaden ein
wenig Grundkondition und Trittsicherheit nicht.

Welche Unternehmungen aufgrund der Pandemie statt-
finden kodnnen, erfahrt ihr auf www.alpenverein-regens-
burg.de im Bereich Gruppen / Sektionsgruppen / All-
rounder. Es rentiert sich also, immer wieder mal auf die
Homepage zu sehen.

Lasst euch iiberraschen und kommt doch einfach bei un-
seren Treffen vorbei.

DANSE VERTICALE

Tanzen an der Kletterwand
Kontaktadressen:
danseverticale@alpenverein-regensburg.de
Anja Glombitza, glombi_anja@arcor.de
Doreen Roth, Telefon 0151 16700273

Tanzen an der Kletterwand - dabei werden Elemente
aus dem Tanzen und dem Klettern zu Musik in einer Cho-
reographie verschmolzen.

In unserem woéchentlichen Training findet aber einiges
mehr statt. Wir versuchen uns in verschiedenen Bewe-
gungsdisziplinen wie Akrobatik, Yoga, Slacklinen, Poi-
Spielen, um unserer Bewegungsfreude Raum zu geben.
Wir sind eine offene Gruppe, die sich immer {iber neue
Interessenten und Einflisse freut.

Trainingsort: Pater-Ruppert-Mayer-Zentrum, Puricellistr. 5,
Regensburg; Eingang Dornierstrafe bei der Friihférderung

Trainingszeit: jeden Dienstag um 20:00 Uhr

FAMILIENGRUPPEN

Die Familiengruppen der Sektion Regensburg bieten
DAV-Mitgliedern und denen, die es werden mochten, die
Méglichkeit, gemeinsam mit anderen Familien die Frei-
zeit in der Natur und in den Bergen aktiv mitzugestalten.
Im Oktober 2021 haben sich vier neue Familiengruppen
gegriindet, im Oktober 2022 kam noch eine fiinfte dazu.

Bergfiichse (Jahrgang 2021 und jiinger®)
Unsere Bergfiichse sind die Familien mit un-
seren kleinsten Bergfexen, derzeit sind die
meisten in der Kraxe mit dabei.

E-Mail: bergfuechse.dav.regensburg@gmail.com

7 Murmeltiere (Jahrgénge 2019-2020%)

=y % Unsere Murmeltiere laufen schon selbst und

@ entdecken neben dem Regensburger Umland
auch schon die Berge.

E-Mail: murmeltiere.dav.regensburg@gmail.com

Steinbocke (Jahrgange 2015-2018")
Unsere Steinbdcke sind teils im Kindergarten,
teils in der 1. Klasse und lieben kleine Natur-
und grofle Bergabenteuer.

E-Madil: steinboecke.dav.regensburg@gmail.com

Eichhornchen (Jahrgdange 2011-2014")
Unsere Eichhdrnchen sind grofitenteils in der
Grundschule und toben sich gern gemeinsam
im Bayerwald und im Regensburger Umland
aus.

E-Madil: eichhoernchen.dav.regensburg@gmail.com

Luchse (Jahrgdnge 2010 und dlter)
Unsere Luchse sind die GroBten und in der
Regel schon auf der weiterfiihrenden Schule.
Neben Regensburg und Umgebung geht es
auch mal auf eine Hiitte in die Alpen.

E-Mail: luchse.dav.regensburg@gmail.com

*plus dltere Geschwisterkinder
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LEITBILD:

.Nicht die Kinder gehen mit den Eltern -
Die Eltern gehen mit ihren Kindern”

1. Den Mitgliederfamilien werden Moglichkeiten gebo-
ten, zusammen mit anderen Familien ihre Freizeit aktiv
in der Natur zu gestalten.

2. Gemeinsam in die Berge: Viele Eltern sehen sich
Uberfordert, mit ihren Kindern alleine ins Gebirge zu ge-
hen. Die Familiengruppenleiterfinnen organisieren auf
ehrenamtlicher Basis Touren fiir Familien mit Kindern
von 0 bis 15 Jahren.

3. Im Gebirge und im Alpenvorland eréffnet sich Kindern
ein einzigartiger Natur- und Erlebnisraum, den sie sich
gemeinsam mit anderen erschlieBen kénnen. Sie kon-
nen Natur und Umwelt erfahren und nicht zuletzt fiir
deren Schutz begeistert werden.

4. Das Zusammenleben mit anderen Familien auf Hiit-
ten ist fiir Kinder nicht nur ein spannendes Erlebnis, es
fihrt auch zu neuen Erfahrungen wie Riicksichtnahme,
Toleranz und Hilfsbereitschaft.

5. In der Gruppe kodnnen sich Familien kennenlernen
und freundschaftliche Beziehungen aufbauen. Sie kon-
nen voneinander lernen und ganz ungezwungen (ber
ihren personlichen Erziehungsalltag sprechen.

PROGRAMM

Regelmafig finden in den Gruppen Tageswanderungen
mit passendem Schwierigkeitsgrad statt. Je nach Grup-
pe kiirzere und erlebnisreichere Wege fiir die Kleinen,
oder langere und anspruchsvollere Touren fiir die Gro-
Ben. Wir gehen bei jedem Wetter.

Besondere Tourenangebote

 Lagerfeuer

« Mehrtagestouren (Hiittentibernachtung)
 Schlittenfahren

 Besichtigungen

* Naturkundemuseum/Freilandmuseen

» Geocaching

« Héhlenbesuche o. A.

Die Gruppenleiter‘innen sind offen fiir Ideen von Seiten
der Familien und freuen sich, wenn Ideen und Unterstiit-
zung zur Gestaltung des Tourenspektrums beigesteuert
werden.

VORAUSSETZUNGEN/HINWEISE

« Begeisterung fiir die Natur und Bereitschaft, sich diese
mit den Augen und dem Tempo der Kinder zu erschlie-
Ben.

« Toleranz gegeniiber anderen Teilnehmenden und res-
pektvoller Umgang miteinander.

« Die Familiengruppen sollen Kindern die Natur nahe
bringen, verstehen sich aber nicht als Bergschule oder
Reiseveranstalter.

« Wahrend der gesamten Wanderung liegt die Auf-
sichtspflicht bei den Eltern.

« Im Rahmen der Sorgfaltspflicht erlauben sich die Lei-
terinnen sowohl Kinder als auch Erwachsene auf Ge-
fahren hinzuweisen.

« Festes Schuhwerk, Regenbekleidung und Hinweise in
der Ausschreibung beachten.

« Nach Moglichkeit sollte jedes Kind einen eigenen
Rucksack mit Getrénk und Brotzeit tragen (max. 10 %
des eigenen Korpergewichts).

FAMILIENKLETTERN

Kontaktadressen:

Friedrich Geiger
friedrich-geiger@freenet.de

Martina Hofstetter
mart.schindler@web.de

Treffen:

Einmal im Monat, sonntags von 10:00 - 14:00 Uhr im DAV
Kletterzentrum Regensburg in Kareth-Lappersdorf, bei
schonem Wetter an den umliegenden Kletterfelsen.

Aktuelle Termine:

Unter www.alpenverein-regensburg.de im Bereich Grup-
pen / Sektionsgruppen / Familienklettern (bitte die Termi-
ne vor dem Veranstaltungstag iiberpriifen, Anderungen
werden dort auch kurzfristig bekannt gegeben).

Zielgruppe:

Eltern mit ihren Kindern, Sicherungskompetenzen wer-
den vorausgesetzt. Reinschnuppern ist jederzeit moglich
(bitte vorher per E-Mail Bescheid geben). Ausriistung ist
in groBem Umfang vorhanden.

Was machen wir:

Bei uns steht der Spafd am Klettern im Vordergrund! Wir
bieten Unterstiitzung und den Rahmen fiir kletterbegeis-
terte Familien, die gerne ihren Sport mit Gleichgesinnten
ausiiben wollen. Jeder bestimmt dabei eigenverantwort-
lich seine Grenzen. Die Eltern sichern ihren Nachwuchs
und kdnnen miteinander klettern. Im Sommer machen
wir auch schon mal einen gemeinsamen Wochenendaus-
flug in ein Klettergebiet.

Wichtig
Es handelt sich um kein Kursangebot, sondern um ein re-

gelmafiiges Klettertreffen. Fiir Kletterkurse verweisen wir
auf das Kletterzentrum!

Wir freuen uns auf das Klettern mit Euch!
Friedrich und Martina
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GLEITSCHIRMFLIEGEN

Kontaktadressen:

Jan Bauer, Tel. 0172 6810818
E-Mail: mailfuerjan@web.de

Kathrin Iftiger, Tel. 0176 61872920
E-Mail: Kathrin-3@gmx.de

Bei uns besteht die Moglichkeit, auf einem anderen
Wege der Begeisterung Bergsport nachzugehen und die
Bergwelt fliegend zu entdecken. Geplant sind gemeinsa-
me Flugtage in Deutschland, Osterreich, Schweiz, Italien
und ggf. auch in anderen Landern, aber auch gemeinsa-
me Urlaube und Ausfahrten.

Hike- und Fly-Touren, bei denen wir zu Fuf} den Gipfel
erklimmen, dort ggf. ibernachten und mit dem Gleit-
schirm am néachsten Tag wieder zuriick ins Tal fliegen
werden.

Angesprochen sollten sich alle Vereinsmitglieder fiihlen,
die entweder gerade mit dem Gedanken spielen, einen
Pilotenschein zu machen (was gar nicht so schwer ist),
oder diejenigen, die schon seit einiger Zeit mit eigenem
Schein und Equipment unterwegs sind.

Wir tauschen uns per WhatsApp oder E-Mail/Telefon aus,
um je nach Wetterprognose Fluggebiet und alles Weite-
re zu vereinbaren. Es gibt mehrmals im Jahr ein gemein-
sames Treffen.

Es findet keine Ausbildung oder Schulung statt.

Foto: Jan Bauer
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HOCHTOURENGRUPPE

Kontaktadressen:

E-Mail: HTG-Regensburg@gmx.de

Roland Schulz
Tel. 0941 89056227

Peter Lang
Tel. 09493 902405

Wir sind eine bunt gemischte Gruppe von Bergsteigern
aus der DAV-Sektion Regensburg, die ihre Freizeit gerne
gemeinsam und eigenverantwortlich in den Alpen oder
der ndheren Umgebung verbringen.

Der Gruppenname ,Hochtourengruppe” ist im Alpen-
verein historisch bedingt. Die Aktivitdten erstrecken
sich heutzutage von den namensgebenden Hochtouren
Uber Klettern (alpin, Klettergarten, Kletterhalle) und Ski-
touren bis hin zu Bergwanderungen, Mountainbiken,
Schneeschuhtouren und Langlauf.

Das Programm der HTG wird im Viermonats-Rhythmus
von den Gruppenmitgliedern miteinander und fiireinan-
der erstellt. Normalerweise sind wir dabei in Kleingrup-
pen (4-10 Personen) auf stillen Wegen unterwegs.

HTG-Touren sind Gemeinschaftstouren und keine Fih-
rungstouren. Das heif8t, eine Teilnahme setzt voraus,
dass der geplante Schwierigkeitsgrad beherrscht wird.
Dabei muss sich jeder Einzelne beziiglich Kondition so-
wie alpinen und/oder skitechnischen Fahigkeiten selbst
einschatzen, denn jeder tragt die Verantwortung fiir
sich selbst. Die im Programm genannten Ansprechpart-
ner kimmern sich auf ehrenamtlicher Basis lediglich um
den organisatorischen Rahmen (Termin, Treffpunkt, Ort,
Hittenreservierung etc.). Wir frischen gerne spezielles
Know-how bei HTG-Touren auf, zum Erlernen alpiner
Grundlagen sei aber auf das vielféltige Ausbildungsan-
gebot unserer Sektion verwiesen. Die meisten unserer
Mitglieder liben nur einzelne der angebotenen Aktivita-
ten aus. Wir freuen uns deshalb iiber moglichst viele Mit-
glieder der Sektion, die bei uns mitmachen wollen.

In der Regel treffen wir uns jeden Dienstag ab

ca. 17:30 Uhr zum Klettern:

Im Sommer (April - Oktober) in verschiedenen Kletter-
garten in der Umgebung und im Winter (November -
Midirz) im DAV-Kletterzentrum Lappersdorf.

AuBerdem findet mindestens einmal im Monat ein
zwangloses HTG-Treffen fiir Tourenbesprechungen oder
zum Ratschen und Planeschmieden statt.

w
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MOUNTAINBIKEGRUPPE

Kontaktadresse:

Bianca Wastl

Tel. 0160 6360950
davmtbregensburg@gmail.com

Treffpunkte:

Winter-Ausfahrten (November bis Marz) nur nach Ab-
sprachen. Ab 31.03.2023 starten wir wieder mit den Som-
mer-Ausfahrten um 18:00 Uhr vom Priifeninger Schloss-
garten. Weitere Termine s. Homepage

Treffpunkte und Fahrzeiten auch unter Training S. 13!

Angebot fiir die Jugend:

Bei vorheriger schriftlicher Anmeldung durch die Erzie-
hungsberechtigten ist eine Teilnahme an den Ausfahr-
ten in der Anfangergruppe moglich. Nach der ersten Teil-
nahme entscheidet der jeweilige Organisator vor Ort, ob
aus konditionellen und technischen Griinden eine Teil-
nahme weiterhin méglich ist. Mindestalter 13/14 Jahre
(je nach Konstitution).

Weitere Informationen siehe unter:

- Sektionsgruppe MTB (,Ausblick”)

« Homepage DAV Sektion Regensburg

« Facebook-Gruppe: DAV-MTB-Gruppe Regensburg

Bitte beachten Sie auch die Kooperationen mit dem
ADFC und dem Biketeam S. 13.

Wer sind wir und was machen wir?

Wir sind eine recht vielfaltige Gruppe MTB-Besessener
jeden Alters. Wir treffen uns, um nicht alleine durch die
Trails der Region biken zu miissen - denn in der Gruppe
macht es viel mehr SpaR.

Unser Schwerpunkt orientiert sich am Normalbiker, denn
wir fahren, weil es Freude macht. Sehr gerne nehmen
wir Anfanger und Jugendliche mit und zeigen ihnen, wie
schén Mountainbiken sein kann. Wir wollen Gleichge-
sinnte zusammenbringen und miteinander Spaf} haben.
Daneben vertreten wir die Interessen der MTBiker‘innen
innerhalb des DAV.

Was machen wir auBerhalb der regelméafligen Treffs
unter der Woche?

Wir treffen uns zu Eintages-, Mehrtages- und Wochen-
endtouren. Dariiber hinaus gibt es Fahrtechniktrainings
und Workshops (siehe Ausbildungskurse der Sektion).

Was muss ich beachten, wenn ich bei der MTB-Gruppe
mitfahren will?

Wir haben Helmpflicht! Man benétigt natiirlich ein funk-
tionstiichtiges Mountainbike, funktionelle Radbeklei-
dung wird empfohlen. Getrdnke, Verpflegung, Ersatztei-
le (Schlauch), Werkzeug und Erste-Hilfe-Kit sollten selbst
mitgefiihrt werden.

Bayerwald-Idylle
(Foto: H. Freilinger)

SENIORENGRUPPE

Kontaktadressen:

Werner Fefiel
werner@fessel.de

An- u. Abmeldungen der Senioren-Touren:
Ida Spaeth

Tel. 0941 99221433

Montag + Freitag von 18:00 - 21:00 Uhr

Tourenprogramme, Kommunikation und Internet
Ingeborg FeBlel, inge@fessel.de

Bankverbindung DAV-Seniorengruppe:
Sparkasse Regensburg

IBAN: DE 82 7505 0000 0141 6511 17
BIC: BYLADEM1RBG

Wer wir sind: Mitglieder des DAV zwischen 50 und 85 |.

Was wir wollen: Allen Freude bereiten, sich in der Natur
zu bewegen und die Gemeinschaft zu pflegen.

TOURENPROGRAMM DAV-SENIORENGRUPPE 2023

Wenn nicht anders angegeben, finden die Termine der
Senioren immer dienstags statt.

Mittwoch, 01.02.2023

Durch den Girnitzgraben nach Rechberg (B trans)
Zeit: 09:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Ferdinand Beer

14.02.2023 Unterlichtenwald - Bernhardswald (priv. PKW)
Zeit: 10:00 Uhr, Wanderparkplatz Unterlichtenwald
Organisation: Georg lberl

28.02.2023 Donaupanoramaweg Kapfelberg (B trans)
Zeit: 09:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion,
Riickfahrt RVV von Bad Abbach

Organisation: Ferdinand Beer und Heinz Gebhard
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Mittwoch, 15.03.2023

Von Donaustauf nach Probstberg (priv. PKW)
Zeit: 10:00 Uhr, Besucherparkplatz Krankenhaus Donau-
stauf

Organisation: Georg Iberl und Rita Kleber

28.03.2023 Rund um Lupburg (B trans)
Zeit: 08:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Inge und Werner Fessel

11.04.2023 Osterbrunnen in der Frankischen Schweiz (B)
Zeit: 07:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Rosi und Heinz Gebhard

25.04.2023 Rundwanderung Donaustauf  (priv. PKW)
Zeit: 09:30 Uhr, Besucherparkplatz Krankenhaus
Donaustauf

Organisation: Claudia und Gerd Vacherow

09.05.2023 Archdologie Museum Kiinzing und
Wanderung nach Lalling (B)
Zeit: 08:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Hans Vogele und Ingrid Fischer

23.05.2023 Auf dem Keltenwall von Kelheim

nach Weltenburg (B trans)
Zeit: 08:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Ingrid Stadlbauer

06.06.2023 Ochsenkopf, Weilmainsteig (B)
Zeit: 07:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Irene Kempf und Ida Spaeth

20.06.2023 Auf dem Schmugglersteig nach Késsen (B)
Zeit: 06:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Inge und Werner Fessel

04.07.2023 Spitzingsee - Rof3kopf - Firstalm (B)
Zeit: 06:00 Uhr, Jahnstadion
Organisation: Georg Iberl und Heinz Gebhard

18.07.2023 Frauenau - Buchenau und zuriick (B)
Zeit: 07:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Giinther Spaeth

01.08.2023 Veldensteiner Forst, Petershohle - Neuhaus (B)
Zeit: 08:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Rosi und Heinz Gebhard

Mittwoch, 16.08.2023

Labersricht - Ruine Wolfsstein - Neumarkt (B trans)
Zeit: 08:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Giinther Spaeth

29.08.2023 Zum Rotwandhaus (B)
Zeit: 06:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Ingrid Stadlbauer

12.09.2023 Rund um Kleinziegenfeld und nach Eichig (B)
Zeit: 07:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Inge und Werner Fessel

19.09.2023 Tourenplanung fiir 2024

Zeit: 14:00 Uhr, Brauereigaststatte Spitalgarten, Stadt-
amhof

Organisation: Inge und Werner Fessel

26.09.2023 Rundwanderung im Steinwald bei Pfaben (B)
Zeit: 07:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Paul Moser

10.10.2023 Bischofsmais - Teufelstisch - Gei3kopf (B)
Zeit: 07:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Georg lberl

24.10.2023 Kelheim - Frauenhdusl - Kelheim (B trans)
Zeit: 09:00 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Ingrid Stadlbauer

07.11.2023 Wissinger Laaber (B trans)
Zeit: 08:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Rosi und Heinz Gebhard

21.11.2023 Von Biigellohe zum Bohmerwaldturm (B)
Zeit: 07:30 Uhr, P2 Pendlerparkplatz Jahnstadion
Organisation: Paul Moser

05.12.2023 Jahresabschlusswanderung
Zeit: 10:00 Uhr, Sportplatz Sinzing
Organisation: Inge und Werner Fessel

(priv. PKW)

Anmeldung fiir die Bus- und Bustransferwanderungen
Bei Ida Spaeth

per E-Mail: ida.spaeth@t-online.de

oder Telefon 0941 99221433

im Januar 23 fiir alle Touren von Februar bis Ende Juni
im Juni 23 fir alle Touren von Juli bis Dezember

Die Anmeldung ist dann verbindlich, Riickmeldung nur
bei Uberfiillung des Busses.

Neben den bisherigen Einstiegstellen Isarstrafie und
Nordgaustrafle ist die Haupteinstiegstelle der Pendler-
parkplatz P2 am Jahnstadion.

Hinweis zum Programm:

- (B) = Anreise mit dem Bus

- (B trans) = Der Bus ist wéhrend der Wanderung nicht verfiigbar.
- Anderungen der Wanderung sind der Tourenleitung vorbehalten.
- Bei vergessener Abmeldung ist der volle Tourenpreis zu bezahlen.
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Klettern, Skitouren und andere Unternehmungen

Kontaktadressen:

Henner Noell
Telefon 0172 8318740
berge@noell.biz

Ludwig Sicheneder
ludwig.sicheneder@web.de

Die pragende Idee, aus der heraus unsere Gruppe ent-
stand, ist die Moglichkeit, dass auch éltere, an bergsport-
licher Bewegung Interessierte gemeinsam ihren Sport
ausuben.

In erstaunlicher Kontinuitat ist der Donnerstagvormittag
im DAV Kletterzentrum Regensburg seit Griindung der
Gruppe Fixpunkt des Gruppenlebens.

Darum herum finden sich - ganz im Sinne der Griinder-
idee - kleinere Gruppen zu gemeinsamen Aktionen zu-
sammen. Die Bandbreite reicht vom Klettern in nah und
fern, Bergwandern, Mithilfe bei Wegsicherung, Sanierung
alter Routen und Radsté@nderbau iiber MTB-Touren bis zu
winterlichen Langlauf-, Ski- und Schneeschuhtouren.

Zwei von der Gruppe organisierte Mehrtagesfahrten zu
den sektionseigenen Hiitten Brixen und Zwieselstein sind
fester Bestandteil im Jahresablauf.

Besonders wichtig zu erwdhnen ist der soziale Zusam-
menhalt in der Gruppe. So ist der regelméaBige Kaffee-
treff in der ,kletterbar” wesentlicher Teil des Klettertreffs
in der Halle. Mit Hilfe der sozialen Medien herrscht reger
Austausch und Anteilnahme bei Unternehmungen von
Einzelnen und Untergruppen.

Obwohl die meisten Mitglieder der Gruppe vom Lebens-
alter her die Reproduktionsphase tiberschritten haben,
freuen wir uns tiber Nachwuchs, sei er nun unter oder
tiber 50.

Ludwig Sicheneder

Auskunft iiber aktuell geplante Aktivitdten findet man
auch auf der Homepage der Sektion.

Ortsgruppe
BAYERWALD

Fiir unsere Sektionsmitglieder und alle interessierten
Bergfreunde im Landkreis Cham.

Website: http://www.alpenverein-regensburg.de/index.
php/gruppen/ortsgruppen/ortsgruppe-bayerwald/pro-
gramme-ortsgruppe-bayerwald

UNSERE KONTAKTADRESSEN:

Herwig Decker
Michael-Datzl-Str. 26, 93437 Furth i. W,, Tel. 0173 9588485
E-Mail: herwig.decker@t-online.de

Dr. Ludwig Engl
E-Mail: fam.engl@web.de

Hans Griineif3l

Fuhrmannstr. 15, 93413 Cham, Tel. 09971 8524-32,
mobil 0171 3666269, Fax 09971 8524-44

E-Mail: info@grueneissl-cham.de

Fritz Nirschl (FUL Skibergsteigen, FUL Mountainbike)
Dahlienweg 3, 93455 Traitsching
Tel. 0172 8650568, E-Mail: fritz.nirschl@freenet.de

Thomas Schénberger
Hammerfeld 12, 93473 Arnschwang, Tel. 09977 8288
E-Mail: thschkon@t-online.de

Franz Vogl (FUL Bergsteigen)
Schafberg 17, 93437 Furth im Wald, Tel. 0152 03589054
E-Mail: franz.vogl9@freenet.de

AUSRUSTUNGSLAGER UND BUCHEREI:

Reinhard Neumeier

Warmleiten, 93473 Arnschwang, Tel. 09977 1634
E-Mail: ccmr.neumeier@t-online.de

Ausleihe nach telefonischer Vereinbarung.

KLETTERZENTRUM BAYERWALD

http://kletterzentrum-bayerwald.de

Je nach Interesse und Witterungslage organisieren wir
auch gerne Klettertreffs am ,echten” Fels fiir Familien
oder interessierte Schnupperer. Ausschreibungen hierzu
erfolgen jeweils kurzfristig.

SCHAUKASTEN:
Fuhrmannstr. 15, 93413 Cham
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Wichtige Anmelde- und Teilnahmeregelungen

Sofern nichts anderes vermerkt, sind alle unsere Touren
Gemeinschaftsfahrten, d. h. sie haben privaten Cha-
rakter; eine Fithrung findet nicht statt und es besteht
auch kein Rechtsanspruch auf Teilnahme. Die Teilneh-
mer“innen verzichten mit ihrer Anmeldung untereinan-
derausdriicklichaufjegliche Haftungsanspriiche undsind
ggf. individuell Vertragspartner der gebuchten Unter-
kunft.

Die fiir die Tour entsprechende Ausriistung, Kondition
und Erfahrung werden vorausgesetzt.

Die Anmeldung erfolgt - soweit nicht anders angegeben
- grundsétzlich schriftlich bzw. per E-Mail beim im Pro-
gramm genannten Organisator bzw. bei Hans Griineif3l.
Alle bis zum Datum 30.11.2022 eingegangenen Anmel-
dungen fiir 2023 werden gleich gewertet. Bei Uberbu-
chungen kann der jeweilige Organisator der Tour ent-
scheiden; grundséatzlich haben Angemeldete Vorrang,
die sich ihrerseits bei der Ortsgruppe engagieren.

UNSER PROGRAMM 2023

Alle Touren und sonstigen Veranstaltungen stehen unter
dem Vorbehalt, dass sie im Hinblick auf die aktuelle In-
fektionslage in der Corona-Pandemie und der diesbeziig-
lichen Regelungen durchfiihrbar bzw. verantwortbar sind;
dies gilt insbesondere fiir unsere Lehrabende und Vortrd-
ge. Bitte nehmt vorher Riicksprache mit dem jeweiligen
Organisator bzw. Ansprechpartner.

Aktuelle Informationen auf der Homepage der Sektion unter
http://alpenverein-regensburg.de/index.php/gruppen/
ortsgruppen/ortsgruppe-bayerwald/programm-orts-
gruppe-bayerwald

TOUREN UND VERANSTALTUNGEN

Do., 12.01.2023

Lehrvortrag Lawinenkunde |

Grundlagen der Lawinenauslésung, Besonderheiten der
Schneearten, Lawinenlagebericht

Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr

Leitung: Fritz Nirschl (FUL)

Do., 19.01.2023

Fotovortrag: Biketouren im Zittauer Gebirge
Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr
Referent: Toni Putz

Do., 26.01.2023

Lehrvortrag Lawinenkunde Il

Kurze Wiederholung der Grundlagen, Anwendung der
SnowCard, Verhalten auf Tour, Sicherheitsausriistung,
Theorie zur Lawinenrettung

Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr

Leitung: Fritz Nirschl (FOL)

WIR HELFEN DIR DABEI ...

KLETTERAUSRUSTUNG_
LAUFSPORT- UND BERGSPORT-
AUSRUSTUNG_BERATUNG_
LAUFKURSE_LAUFANALYSE
LAUFTREFF_KLETTERKURSE_
BERGTOUREN/FUHRUNGEN _
VORTRAGE_EVENTS_
LEIHAUSRUSTUNG_
REPARATUR SERVICE_

UND MEHR . ..

LAUF:BERGKONIG

| HAIDPLATZ | 93047 REGENSBURG |
| 09 41 - 64 66 36-0 |

WWW.LAUFUNDBERG.DE
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Sa., 28.01.2023

Skitour bei Nacht

Wir treffen uns am Abend und steigen mit Fellen zu ei-
nem Bergwirtshaus auf. Nach einer gemiitlichen Einkehr
fahren wir mit den Skiern ab. Das Ziel bestimmen wir
kurzfristig nach Schneelage.

Telefonische Anmeldung bis 27.01.2023, Tel. 09977 1634
Organisation: Reinhard Neumeier

So., 29.01.2023

LVS-Training

Nach kurzer Einfiihrung liben wir die Grundlagen der
LVS-Suche im Geldande. Auch Teilnehmende willkommen,
die noch nicht im Alpenverein Mitglied sind.
Ausriistung: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde; Skier oder Schnee-
schuhe oder schneetaugliches Schuhwerk; Die Gerédte
kénnen von unserem Ausriistungslager entliehen werden.
Ort: Brenneswiese

Treffpunkt: Brennes, Arberalm, 13:00 Uhr; ab ca. 16:00
Einkehr zur Nachbesprechung in der Arber-Alm

Kosten: 25 €, fiir Tourenfiihrer der Ortsgruppe frei;
Anmeldung: bis 22.01.2023, bei Fritz Nirschl
(fritz.nirschl@freenet.de)

Teilnehmer’innen: 8

Leitung: Fritz Nirschl (FU Skibergsteigen)

Do., 02. / Fr., 03. - So., 05.02.2023

Langlauftouren im Bohmerwald

Skiwanderungen in traumhafter Winterlandschaft und
fast grenzenloser Einsamkeit, eine komfortable Unter-
kunft mit guter Kiiche erwarten uns an diesen beiden
Tagen. Untergebracht sind wir im 1.200 m hoch und fast
absolut schneesicher gelegenen Hotel ,Alpska Vyhlidka”
(Alpenblick) in Bucina (ehem. Buchwald) zwischen Fins-
terau und Kvilda (Au3ergefild). Geplant sind ausgedehn-
te Skiwanderungen bis etwa 30 km mit teils anspruchs-
vollen Aufstiegen und Abfahrten auf nicht durchwegs
maschinell gespurten Loipen.

Treffpunkt: wahlweise Donnerstag- oder Freitagabend
in Bucina (Fahrzeit ab Cham ca. 2,5 Stunden); fiir die Zu-
fahrt von Kvilda von Bucina benétigt man eine Sonder-
genehmigung, die liber das Hotel erteilt wird.
Ubernachtungskosten: im DZ mit reichhaltigem Friih-
stiick ca. 50,- € / Person und Nacht

Information und verbindliche Anmeldung: bei Hans
Griineif3l bis spatestens Anfang Januar
Teilnehmer‘innen: 8

Organisation: Hans Griineifi|

Do., 09.02.2023

Fotovortrag: Rund um Schliersee und Tegernsee
Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr

Referent: Toni Putz

Do., 02.03.2023

Lehrabend: Erste Hilfe in den Bergen

Wissen und Fertigkeiten, die man nicht regelmafiig be-
notigt bzw. libt, kommen im Laufe der Zeit abhanden;
Erste Hilfe ist ein Thema, mit dem wir (Gott sei Dank)
nicht taglich konfrontiert werden, das uns aber ganz
plotzlich fordern kann - besonders in den Bergen, wo
medizinische Hilfe trotz Handy nicht immer in ein paar
Minuten zur Stelle ist. Auch heuer wird deshalb unser
Tourenkamerad Dr. Robert Pesold unsere diesbeziigli-
chen Kenntnisse in einem multimedialen Lehrvortrag
auffrischen, vertiefen und vielleicht sogar erweitern.
Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr

Leitung: Dr. Robert Pesold

So., 05.03. - Mi., 08.03.2023

Skitouren im Schmirntal

voraussichtlich Gasthof Steckholzer, Padaun / Ndhe St.
Jodok

Treffpunkt: ca. 17:00 Uhr an der Unterkunft
Teilnehmer’innen: 6

Organisation: Fritz Nirschl (FU Skibergsteigen)

Do., 09.03.2023

Fotovortrag: Mit dem Mountainbike durch das
Erzgebirge

Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr

Referent: Toni Putz

So., 19.03. - Sa., 25.03.2023

Skitourenwoche in der Fanes

Stitzpunkt ist die vorziiglich gefiihrte Lavarellahiitte
(HP im DZ 80, € /Person); Anstiege bis ca. 1.200 Héhen-
meter, Abfahrten bis ca. 40° im nicht vergletscherten
Gelande

Voraussetzungen: sichere Skibeherrschungin allen Schnee-
arten, Skitourenerfahrung, LVS-Kenntnisse
Teilnehmer’innen: 6

Anmeldung: verbindlich und schriftlich (bzw. per Mail)
bis spatestens Ende Januar bei Hans Griineif3l. Bei der
Buchung ist ein Angeld von 50 % des Pensionspreises zu
Uiberweisen, das bei einer Stornierung in jedem Fall (von
der Hiitte) einbehalten wird.

Tourenbesprechung: nach Vereinbarung

Organisation: Hans Griineif3|
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Sa., 15.04. - So., 16.04.2023

Bike & Snow

Eine Tour fiir abenteuerlustige Radler‘innen und Ski-
tourengeher‘innen

Bei unserer traditionellen kombinierten Radl- und Ski-
tour, die den Abschied von der Winter- bzw. den Beginn
der Sommersaison markieren soll, hatten wir in den
letzten Jahren meist gute Bedingungen fiir beide Sport-
arten; Uberraschungen kénnen natiirlich nicht ausge-
schlossen werden.

Vorgesehener Ablauf: Samstag: Treffen am Brennes um
14:00 Uhr; Fahrt mit dem Rad iber Arberhiitte, Regen-
hiitte, Schwellhdusl (Einkehr), Eisenstein, Zelezna Ruda
(Ubernachtung); Sonntag: Zelezna Ruda, Eisenstein,
Grafhitte Brennes, Skitour Brennes - Arber - Brennes.
Information und Anmeldung: bis 27.03.2023 bei Hans
Griineif3l

Teilnehmer-innen: 6

Organisation: Hans Griineifl

Sa., 22.04. - So., 23.04.2023

Klettersteige im Zillertal

Anforderungen ca. B - C. Unter den Tourenmdoglichkeiten
wahlen wir je nach Verhéltnissen.

Abfahrt: Samstagmorgen

Voraussetzung: solide Klettersteigerfahrung im Schwie-
rigkeitsgrad C

Ausriistung: komplettes, modernes Klettersteigset, Helm
Anmeldung: per Mail bei Franz Vogl
(franz.vogl9@freenet.de)

Anmeldeschluss: 20.03.2023

Teilnehmer‘innen: 8

Organisation: Franz Vogl (FU) und Dr. Ludwig Engl

So., 07.05.2023

MTB-Fahrtechnik - Grundlagen

Grundkurs MTB-Fahrtechnik am Schulsportplatz in Arn-
schwang: Hier werden wir die Basics in Theorie und Pra-
xis des Mountainbikens behandeln.

Treffpunkt: um 14:00 Uhr an der Schule in Arnschwang

Dauer: ca. 3 Stunden mit abschlieSender Einkehr beim
Brunnerhof

Ausriistung: Schutzausriistung und MTB in technisch
einwandfreiem Zustand ist Pflicht.

Unkostenbeitrag: 20 € p.P.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Fiir Schaden
und Unfalle wird nicht gehaftet.

Anmeldung: robert.mueckl@web.de oder fritz.nirschl@
freenet.de

Leitung: Fritz Nirschl (FUL Mountainbike), Robert Miickl

So., 21.05.2023

Leichtes Klettern im Salzkammergut

Am Plombergstein (Salzkammergutberge, zwischen Mond-
und Wolfgangssee) gibt es mehrere leichte, gut gesi-
cherte Mehrseillangentouren zwischen IV und V (z.B.
Juniperus, Askulap, Irma la Douce). Hier sind durchaus
zwei oder drei Routen an einem Klettertag moglich.
Abfahrt: Samstagmorgen

Voraussetzung: Kenntnisse auf Level Kletterschein ,Vor-
stieg” und Klettererfahrung am echten Fels
Ausriistung: komplette personliche Ausriistung fiir al-
pines Felsklettern, Seile und Sicherungsmittel nach Ab-
sprache

Anmeldung: per Mail bei Franz Vogl
(franz.vogl9@freenet.de)

Anmeldeschluss: 18.04.2023

Teilnehmer’innen: 6

Organisation: Franz Vogl (FUL) und Dr. Ludwig Engl

Do., 25.05. - Mo., 29.05.2023 (Pfingsten)
Trans-Sudeten V

Mit dem Mountainbike durch das Isergebirge (Jiserka)
Als Sudeten bezeichnet man die Gebirgsziige, die das
Bohmische Becken nach Norden gegen Sachsen und
Schlesien bzw. Polen begrenzen. Bekannte Berggrup-
pen davon sind das Erzgebirge, das Riesengebirge, das
Adlergebirge oder das Altvatergebirge, die wir in den
letzten Jahren durchquert haben.

Heuer wollen wir den tschechischen Teil des zwischen
Zittauer- und Riesengebirges, nahe des Dreildnderecks
D, CZ, PL gelegenen Isergebirges durchqueren.

Do., 25.05.2023 - Anreise im Sektionsbus oder Fahrge-
meinschaften nach Liberec (Reichenberg)

Fr., 26.05.2023 - Uber den Jested (Jeschken 1.012 m) nach
Janov (Johannesberg)

Sa., 27.05.2023 - Uber den Smrk (Tafelfichte 1.124 m)
nach Hejnice (Heinsdorf)

Pfingstsonntag, 28.05.2023 - Uber die Ptaci Kupy (Vogel-
kuppen 1.015 m) nach Liberec (Reichenberg)
Pfingstmontag, 29.05.2023 - Heimreise

Tagesetappen bis 1.200 Hm und 75 km auf zumeist gu-
ten Wirtschaftswegen, Nebenstrafien und Wegen.
Insgesamt etwa 200 km, 3.000 Hm, Schotter, Asphalt, Na-
tur und Kultur fiir ausdauernde Radlerinnen.

Kosten: fiir An- und Abreise werden sie noch ermittelt;
Unterkunft mit Friihstiick in guten Pensionen und Ho-
tels ca. 30, bis 50, € / Person, Essen und Getrénke ca.
25- € [ Person und Tag - wir werden wieder eine Ge-
meinschaftskasse flihren.

Anmeldung: Verbindliche, schriftliche (bzw. per Mail)
Anmeldung bis spatestens 31.03.2023 bei Hans Griineif3|
Besprechung: nach Vereinbarung

Teilnehmer-innen: 8

Organisation: Hans Griineif3|
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Sa., 24.06. - So., 25.06.2023

Klettersteige im Stubai (C und D)

z.B. Schlicker Klettersteig

Voraussetzung: solide Klettersteigerfahrung im Schwie-
rigkeitsgrad D/E

Ausriistung: komplettes, modernes Klettersteigset und
Helm

Teilnehmer’innen: 6

Anmeldung: per Mail bei Franz Vogl

Anmeldeschluss: 30.03.2023

Organisation: Franz Vogl (FUL) und Dr. Ludwig Engl

Sa., 01.07. - So., 02.07.2023

Mit dem Mountainbike durch den Steinwald II

Der Steinwald ist ein bis zu 946 m hohes Mittelgebirge
stidlich des Fichtelgebirges und gehért noch zum Regie-
rungsbezirk Oberpfalz. Typisch fiir den Steinwald sind
die zahlreichen Granitblécke und Felsbastionen, die oft
fantastische Formen aufweisen. Obwohl nur einen ,Kat-
zensprung” entfernt, ist dieses kleine Gebirge, das sich
sehr gut zum Mountainbiken eignet, bei uns nur wenig
bekannt. Ziele werden voraussichtlich die Marktredwit-
zer Hiitte und die wunderbar - schon im Fichtelgebirge
- gelegene Hiitte auf der Kdsseine sein. Kondition fiir
zwei Touren mit jeweils bis zu 1.000 Hm und 60 km
Anmeldung: bis Ende Mai bei Reinhard Neumeier,

Tel. 09977 1634

Organisation: Reinhard Neumeier

So., 09.07.2023

MTB-Fahrtechnik fiir Fortgeschrittene
MTB-Fahrtechnik-Kurs fiir Fortgeschrittene am Schul-
sportplatz und am Trailpark in Arnschwang. Vorausset-
zung ist die sichere Beherrschung des MTB im Gelande.
Hier werden wir das Uberwinden von Hindernissen im
Geldnde im Up- und Downhill {iben. Auch Brems- und
Sprungiibungen sind Teil des Kurses.

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Schule in Arnschwang
Dauer: ca. 3 Stunden mit abschlieender Einkehr beim
Brunnerhof

Ausriistung: Schutzausriistung und MTB in technisch
einwandfreiem Zustand ist Pflicht.

Unkostenbeitrag: 20 € p.P.

Max. Teilnehmerzahl: 8

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Fiir Schaden
und Unfalle wird nicht gehaftet.

Anmeldung: robert.mueckl@web.de

Organisation: Robert Miickl

Fr., 21.07. - So., 23.07.2023

Klettern und Hochtouren rund um die Franz-Senn-
Hiitte (Stubaier Alpen)

Im Bereich der Franz-Senn-Hiitte gibt es rund ein Dut-
zend attraktiver kombinierter Hochtouren (Eis und Fels)
mit Anstiegsleistungen von ca. 1.000 bis 1.500 Hm (ca.
3 bis 6 Std.). Fur dieses Wochenende werden wir zwei
davon auswahlen. Neben leichten und mittelschweren

Gletschertouren ist auch Klettern im 3. Grad moglich.
Voraussetzung: solide Hochtourenerfahrung, sichere
Steigeisentechnik bis 30 Grad Eisneigung, Kenntnisse
Spaltenbergung

Ausriistung: komplette Hochtouren-Ausriistung, Seile
und Sicherungsmittel nach Absprache

Anmeldung: per Mail bei Franz Vogl

Anmeldeschluss: 28.02.2023

Abfahrt: Freitagmorgen

Teilnehmer’innen: 6

Organisation: Franz Vogl (FUL) und Dr. Ludwig Engl

Fr., 28.07. - So., 30.07.2023

MTB-Tourenwochenende im Vorwald

Unser ,Yorwaldwochenende” hat sich zu einem liberaus
beliebten ,Klassiker” entwickelt. Auch heuer wollen wir
bei zwei ausgedehnten Touren ein relativ unbekanntes
Stiick ,Bayerwald” erkunden. Organisator und Guide
ist wieder unser ausgewiesener Gebietskenner Lothar
Fuchs. Unser Stiitzpunkt ist wieder das urige und wun-
derschon gelegene ,Waldlerhaus” in Aumbach bei Ret-
tenbach; wir werden uns dort im Laufe des Freitagnach-
mittags - evtl. schon zu Kaffee und Kuchen - treffen.
An den beiden Abenden werden wir voraussichtlich von
unseren Gastgebern bestens bewirtet; bei Verhinderung
kénnen wir auch den nahegelegenen Biergarten bzw.
die Gaststube des Jagerwirts aufsuchen.
Ubernachtung: im Selbstversorgerhaus, Bettwésche
vorhanden; Friihstiick, Kaffee und Kuchen auf Wunsch
durch den Gastgeber

Information und Anmeldung: bei Lothar Fuchs (lothar_
fux@yahoo.de) oder Hans Griineif3| bis 31.05.2023
Teilnehmerinnen: max. 8

Organisation: Lothar Fuchs

So., 06.08.2023

MTB Bayern - Bohmen

Mittelschwere MTB-Tour mit tollen Singeltrail-Passagen
im Up- und Downhill. Auf tschechischer Seite ist eine
Einkehr geplant. Bitte an Geld und Ausweis denken!
Getranke und Zwischenverpflegung mitfiihren. Helm ist
Pflicht! Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer fahrt
auf eigenes Risiko. Fiir Schdaden und Unfélle wird nicht
gehaftet.

Ldnge: 32 km, 900 Hm

Dauer: 3,5 Std. reine Fahrzeit

Treffpunkt: ist um 10:00 Uhr am Centrum Bavaria-Bohe-
mia an der Weidinger Str. in 92539 Schonsee; evtl. Fahr-
gemeinschaften bilden.

Organisation und Anmeldung: Robert Mickl (robert.
mueckl@web.de)
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Gimpelhaus in den Tannheimer Bergen
Foto: Pixabay

-

Fr., 28.08. - So., 30.08.2023

Alpine Klettereien in den Tannheimer Bergen

(Ill+ bis V)

Voraussetzung: Kenntnisse auf Level Kletterschein ,Vor-
stieg” und Klettererfahrung am echten Fels
Ausriistung: komplette personliche Ausriistung fiir al-
pines Felsklettern, Seile und Sicherungsmittel nach Ab-
sprache

Abfahrt: Freitagmorgen

Anmeldung: bis 30.04.2023 per Mail bei Franz Vogl
(franz.vogl9@freenet.de)

Teilnehmer-innen: 6

Organisation: Franz Vogl (FUL) und Dr. Ludwig Engl

So., 27.08. - So., 03.09.2023

Transalp 2023

Mit dem Mountainbike von Landeck zum Comer See

In wechselnder Zusammensetzung der Gruppe haben
wir nun schon dreiundzwanzig Mal auf dreiundzwanzig
verschiedenen Routen mit dem Rad die Alpen liberquert;
auch bei bisweilen nicht optimalen Wetterverhéltnissen
war die Tour dem Vernehmen nach fiir jeden Teilnehmer
ein einmaliges Erlebnis, so, dass wir sie heuer noch ein-
mal anbieten. Voraussetzung ist eine gute Kondition fiir
Tagesetappen von durchschnittlich 60 km und 1.600 Hm,
Flexibilitdt und viel Humor; geplant sind wieder sechs
Tourentage und ein ,Rasttag” am Ziel. Eine detaillierte
Ausriistungsliste ist auf Wunsch gerne bei mir erhalt-
lich. Unser Alpencross fiihrt uns heuer voraussichtlich
von Landeck in Tirol nach Menaggio am Comer See. Der
aktuelle Planungsstand ist jeweils auf der Homepage
der Sektion unter dem Programm der Ortsgruppe Bay-
erwald abrufbar.

Anmeldung: Verbindliche, schriftliche (bzw. per Mail)
Anmeldung bei Hans Griineif}l. Den Besprechungster-
min legen wir nach Absprache mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern fest.

Teilnehmer-innen: 8

Organisation: Hans Griineifi|

Fr., 15.09. - So., 17.09.2023

MTB-Herbstfahrt

Rundfahrt durch den Siidlichen Bohmerwald

Freitag: Von Haidmiihle Uber den Libin ins Bdéhmer-
waldvorland Haidmiihle / Nove Udoli (Neuthal) - Stozec
(Tusset) - Volary (Wallern) - Libin (1.093 m) - Lhenice
(Ellenitz). 62 km, 1.200 Hm

Samstag: Durch den Plansker Wald nach Cesky Krumlov
(Krumauy); Lhenice - Klet (Schoninger 1.083 m) - Cesky
Krumlov (Krumau). 37 km, 800 Hm

Sonntag: Dreildanderetappe iiber den Dreisessel. Krumau
- Nova Pec (Neuofen) - Dreisessel (1.333 m) - Haidmdiihle;
62 km, 1.200 Hm

Fahrt auf liberwiegend guten Wegen und Nebenstra-
Ben. Unterkunft im DZ in guten Pensionen oder Gastho-
fen ca. 30, bis 50- € / P.

Voraussetzung: gute Kondition fiir Touren bis 1.200 Ho-
henmeter und 60 km

Treffpunkt: in Fahrgemeinschaften um 09:00 Uhr am
Parkplatz beim Grenziibergang Haidmiihle - Nove Udoli
(gebiihrenpflichtig, 5- € / Tag, bar, oder mit Parkster-App)
Verbindliche, schriftliche (bzw. per Mail) Anmeldung:
bis spatestens 01.07.2023 bei Hans Griineif3|
Teilnehmer-innen: 8

Organisation: Hans Griineifi|

Do., 09.11.2023

Fotovortrag: Mit Bike & Boot -
Inselhiipfen in Kroatien

Treffpunkt: Gasthaus Gibacht, 19:30 Uhr
Referent: Toni Putz

Sa., 09.12.2023

Adventliche Sitzweil

Wie jedes Jahr werden wir gegen Abend eine kurze Wan-
derung durch den Winterwald zu einem gemiitlichen
Berggasthaus unternehmen. Dort wollen wir einige
Stunden bei einer adventlichen Sitzweil verbringen, die
von Freunden und Mitgliedern der Ortsgruppe gestaltet
wird. Selbstverstandlich kommt auch wieder der Niko-
laus zu den Kindern.

Ndéhere Informationen zeitnah auf der Homepage der
Sektion / Ortsgruppe

Eine AUSFUHRLICHE BESCHREIBUNG der Ver-
anstaltungen (Teilnahmevoraussetzungen, Aus-
ristung, Teilnehmerzahlen, Kosten etc.) bitten

wir der Homepage unter http://alpenverein-re-
genshurg.de/index.php/gruppen/ortsgruppen/
ortsgruppe-bayerwald/programm-ortsgruppe-
bayerwald zu entnehmen. Vielen Dank.
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Ortsgruppe

STADTEDREIECK

Kontaktadressen:

Joachim Hofmann

Glashiitte 18 (Loisnitz), 93158 Teublitz
Tel. 09471 97966 oder 0160 94875191
joachimhofmann50@gmx.net

Christine Sebast, Tel. 09471 20639
clsebast@t-online.de

Siegfried Fischer, Tel. 0170 3652246
drj987@gmx.de

Ausriistungslager:
Bei Bedarf telefonisch Termin vereinbaren.

Unsere Ortsgruppe trifft sich im Regelfall jeden 1. Montag
des Monats um 20:00 Uhr im Gasthaus Burgblick, Naabgasse
7, Burglengenfeld. Alle Bergfreundinnen, Bergfreunde und
Interessierten des Alpenvereins (auch Nichtmitglieder) sind
willkommen. Wir besprechen Bergtouren, zeigen Bilder
oder unterhalten uns einfach gut. Unsere Touren sind Ge-
meinschaftsfahrten, bei denen lediglich Fahrgemeinschaf-
ten und die Unterkunft organisiert werden. Die der Tour
entsprechende Kondition und Kénnen werden vorausge-
setzt. Detaillierte Informationen gibt es bei unseren Mo-
natstreffen oder direkt bei den Organisatoren.

Was machen wir:

Regionale Wanderungen, einfache und anspruchsvolle
Bergwanderungen, Schneeschuhtouren, Hochtouren, Klet-
tersteige und Bergtouren bis maximal Schwierigkeit IlI.
Tourenberichte der Ortsgruppe sind unter www.alpenver-
ein-regensburg.de in der Rubrik Stadtedreieck veroffent-
licht.

Monatliche Treffen - Termine:

09.01.2023, 06.02.2023 Wintertouren

06.03.2023, 03.04.2023 Friihjahrstouren

08.05.2023, 12.06.2023 Sommertouren

03.07.2023, 07.08.2023

04.09.2023, 09.10.2023 Herbsttouren

06.11.2023 Spatherbsttouren
27.11.2023 Lichtbildervortrag Toni Putz
Zittauer Gebirge
Clemenshaus Leonberg 19:30 Uhr
Weihnachtsfeier

(Gasthaus Burgblick)

04.12.2023

Wintertour in Brixen im Thale
Foto: H. Freilinger

TOURENPROGRAMM 2023

Fr., 20.01. - So., 22.01.2023
Schneeschuhwanderungen Brixen im Thale

Es gibt viele Gipfelmoglichkeiten im leichten bis mittle-
ren Schwierigkeitsbereich. Auswahl nach Absprache mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 25.02. - So., 26.02.2023
Schneeschuhwanderungen Brixen im Thale
Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 04.03.2023

Schneeschuhwanderung Cerchov 1.042 m
Start: Althiitte bei Gibacht; 18 km und 500 Hm
Organisation: Siegfried Fischer

Sa., 11.03. - So., 12.03.2023
Schneeschuhwanderungen Brixen im Thale
Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 29.04.2023

Regionalwanderung Schwarzwihrberg
Leichte, originelle Steiganlage auf Gipfel
Organisation: Siegfried Fischer

So., 07.05.2023

Kraftortwanderung Velburg

Burgruine Velburg, Alte Buche, Hohlloch, Keltenhéhle,
Wallfahrtskirche St. Wolfgang, mit Einkehr Winkler Brau
Lengenfeld; 5 km - 2 Stunden

Organisation: Joachim Hofmann

Do., 18.05. - Fr., 19.05.2023
Frithjahrswanderung Brixen im Thale

z.B. Buchsteinwand 1.456 m, grofites begehbares
Gipfelkreuz

Organisation: Joachim Hofmann



Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

89

Fr., 16.06. - So., 18.06.2023

Panoramawanderungen Lechtal

Von Talstation Benglerwald mit Lechtaler Bergbahn auf
1.800 m Hohe; von da mehrere Varianten méglich: leich-
ter bis mittlerer Schwierigkeitsbereich.

Ubernachtung: in Kaisers (Edelwei3haus); von dort z. B.
Bergtour auf Hahnleskopf (leicht) oder Rotschrofenspit-
ze (mittel) moglich. Nach Absprache mit den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern.

Organisation: Reinhold Regensburger

Sa., 24.06.2023

Mit dem Bergbus ins Chiemgau

Hauptorte Aschau und Sachrang. Diverse Touren mog-
lich nach Absprache mit den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern.

Abfahrt: Bergbus Regensburg Hbf. und Parkplatz 2 Jahn-
stadion.

Organisation Bus: Siegfried Fischer

Organisation Bergtour: Joachim Hofmann

Sa., 01.07. - So., 02.07.2023

Coburger Hiitte

Am Tag eins iiber den Hohen Gang zur Hiitte. Am Tag
zwei Abstieg ilibers Brendelkar. (Option Hinterer Taja-
kopf 2.407 m, zuséatzlich 170 Hm)

Organisation: Christine Sebast

So., 09.07. - Mo., 10.07.2023

Breiter Grieskogel 3.285 m

Start in Gries 1.565 m und Aufstieg zur Winnebachsee-
hitte 2.361 m; am zweiten Tag Breiter Grieskogel, dann
Abstieg und Heimfahrt. Nur fiir erfahrene Bergsteigerin-
nen und Bergsteiger.

Organisation: Joachim Hofmann

So., 23.07.2023

Mit dem Bergbus nach Kreuth - Achensee
z.B. Besuch Tegernseer Hiitte méglich.
Organisation: Christine Sebast

So., 30.07. - Mo., 31.07.2023

Liisener Fernerkogel 3.299 m

Start in Liisens 1.636 m und Aufstieg zum Westfalenhaus
2.273 m; am zweiten Tag liber Nordgrat auf den Liisener
Fernerkogel; Abstieg gleiche Route und Heimfahrt.
Schwierigkeit: bis Il (eine Stelle, die umgangen werden
kann)

Organisation: Joachim Hofmann

Fr., 18.08. - So., 20.08.2023

EdelweiBhaus in Kaisers

Touren: Von Elbigenalp - Griesau auf Wannenspitze
2.362 m und Karlesspitze 2.378 m. 1.370 Hm; von Bach
auf Vorderen und Hinteren Sonnenkogel, 2.204/2.324 m
und 1.330 Hm; von Steeg auf Wilder Kasten 2.542 m und
Ellbognerspitze 2.552 m und 1.500 Hm.

Organisation: Joachim Hofmann

Fr., 01.09. - So., 03.09.2023

Neue Regensburger Hiitte

Ziel z.B. Basler Joch; ansonsten nach Absprache mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Organisation: Christine Sebast

Sa., 23.09.2023

Mit dem Bergbus ins Gebiet Waldkirchen/Dreisessel
Maégliches Ziel: Haidel 1.166 m

Organisation: Joachim Hofmann

Sa., 07.10.2023
Frauentour auf den Hohen Bogen
Organisation: Christine Sebast

So., 15.10.2023

Abwandertour

Steinwald, mit Gipfelliberraschung

Organisation: Joachim Hofmann und Irmgard Hofmann

Mo., 27.11.2023

Lichtbildervortrag Zittauer Gebirge
Referent: Toni Putz

Beginn: 19:30 Uhr Clemenshaus, Leonberg

Natiirlich gibt es aufSer den offiziellen Touren noch weitere
Unternehmungen. Am besten immer wieder mal bei den
Monatstreffen vorbeischauen. Es freuen sich auf ein gutes
Bergjahr 2023

Joachim Hofmann und die Ortsgruppe Stddtedreieck



Die

Bergwacht Regensburg

stellt sich vor

Unsere Bereitschaft ist Teil der Region Bayerwald und besteht aktuell aus 30
aktiven Bergretter *innen. Wir werden gerufen, wenn verunglickte Personen vom
normalen Rettungsdienst nicht erreicht werden kénnen. Unser Dienstgebiet ist der
Grof3raum Regensburg mit seinen zahlreichen Wadldern, Klettergebieten und im
Winter das Gebiet um den Arber. Au3erdem werden wir auch bei Grof3einsdtzen in
anderen Gebieten alarmiert. Bei unserer Arbeit konnen wir auf zahlreiche
technische Hilfsmittel wie Drohnen, Fahrzeuge und Hubschrauber zurtckgreifen.

Unterstutze uns...

als aktives Mitglied...
Du..

... mochtest anderen Menschen helfen
... bist gerne sportlich aktiv

... hast Spafl} an Teamwork

... bist mind. 16 Jahre alt

Wir...

... bieten eine fundierte Ausbildung
... bieten aufRergewohnliche Erfahrungen
... sind ein grofartiges Team

Schreibe uns:
regensburg@bergwacht-bayern.de

... oder als Fordermitglied

Als Forderer der Bergwacht Bayern
hilfst du uns dabei, die Voraussetzung
flr unsere ehrenamtliche Arbeit zu
erhalten!

DEINE SPENDE
HALT UNS AUF DEN BEINEN.

BANK: Volksbank Regensburg
BIC: GENODEF1RO01
IBAN: DE48 7509 0000 0000 2130 04
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Offentliche Hiitten

NEUE REGENSBURGER HUTTE

Lage: Stubaital, Gemeinde Neustift, am Hohen Moos im
Falbeson-Tal (Hochstubai), 2.286 m

Aufstieg: ab Falbeson (sektionseigener Parkplatz) ca.
2,5 Stunden, Materialseilbahn ab Falbeson

Unterkunft: 65 Zimmerlager in 2- und 4-Bett-Zimmern,
36 Matratzenlager, Waschrdume mit flieBendem Kalt-
und Warmwasser und Duschen

Gedffnet: Mitte Juni - Ende September (je n. Schneelage)

Pdichter: Christian Tomaselli
Tel.: +43 664 202 50 70
Homepage: www.regensburgerhuette.at

Buchung online: https://www.alpsonline.
org/reservation/calendar?hut_id=275

Besonderheiten: Sehr reizvolle Landschaft mit seltener
Flora im Hohen Moos; Wasserfall und kleiner See in Hiit-
tenndhe; Boulderparcours, Klettergarten und Klettersteig;
exzellenter Service und hervorragendes Essen sowie eine
ausgezeichnete Atmosphare auf der Hiitte.

Touren: Die Hiitte erschliefit in landschaftlich reizvoller
Umgebung eine Reihe leichter bis mittelschwerer Berg-
und Hochtouren sowie Ubergénge zur Dresdner Hiitte
(Hohenweg) und zur Franz-Senn-Hiitte.

Nachtigungspreise
Vorstandsbeschluss 23.08.2022

Mitglieder | Nicht-
mitglieder

Erwachsene im 2er-Zimmer 30,00 € 45,00 €
Erwachsene im Mehrbettzimmer 22,00 € 3700 €
Erwachsene im Lager 15,00 € 2700 €
Erwachsene im Notlager 750 € 19,50 €
Junior 19 -25 |. im 2er-Zimmer 30,00 € 45,00 €
Junior 19-25 |. im Mehrbettzimmer 20,50 € 34,50 €
Junior 19-25 J. im Lager 11,50 € 25,50 €
Junior 19 -25 J. im Notlager 750 € 19,50 €
Jugendliche 7-18].im 2er-Zimmer 15,00 € 29,00 €
Jugendliche 7-18).im Mehrbettzimmer| 11,50 € 25,50 €
Jugendliche 7-18).im Lager 700 € 20,50 €
Jugendliche 7-18].im Notlager 0,00 € 0,00 €
Kinder bis 6 Jahre im 2er-Zimmer 750 € 20,50 €
Kinder bis 6 Jahre im Mehrbettzimmer 750 € 20,50 €
Kinder bis 6 Jahre im Lager 0,00 € 12,00 €
Kinder bis 6 Jahre im Notlager 0,00 € 0,00 €

Sowohl in den Zimmern als auch im Lager darf nur mit Hiittenschlafsack
iibernachtet werden.
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(Foto: A. Schébel)

Mit Kindern auf Hiltten

(Foto: A. Schabel)

Offentliche Hiitten sind allen Alpen-
vereinsmitgliedern bei bevorzugter
Behandlung zuginglich

Zu den Vorteilen zéhlen:
p giinstigere Ubernachtungspreise
P Méglichkeit der Reservierung von Schlafplatzen

P> Recht auf kostengiinstiges Bergsteigeressen
und Bezug von Teewasser
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NACHTIGUNGSPREISE (inkl. TVB-Abgabe und Infra-
struktur-Abgabe pro Person/pro Nacht)
Vorstandsbeschluss 23.08.2022

Mitglieder Nichtmitglieder

Sommer”™ | Winter* | Sommer* | Winter”
Erwachsene im 22,00€ | 2500€ | 34,00€ | 3700€
Mehrbettzimmer
Erwachsene im 15,00€ | 1700€ | 2700€ |29,00<€
Lager
Junior 19-25 J.im 22,00€ | 2500€ | 3400€ | 3700 €
Mehrbettzimmer
Junior 19-25 |. 1200€ | 1400€ | 2400€ | 26,00€
im Lager
Jugend 15-18 ). im 12,00€ | 13,00€ | 24,00€ | 2500€
Mehrbettzimmer
Jugend 15-18 ). im 800€ | 10,00€ | 20,00€ | 22,00€
Lager
Jugend 7-14|.im 10,00€ | 1200€ | 2200€ | 24,00€
Mehrbettzimmer
Jugend 7-14 |. im 6,50 € 700€ | 1850€ | 19,00 €
Lager
Kinder bis 6 ). im 700 € 8,00 € 9,00€ | 10,00 €
Mehrbettzimmer
Kinder bis 6 ). im 1,00 € 2,00 € 3,00 € 4,00 €
Lager

* Sommer: 01.06. - 30.09. * Winter: 01.10.-31.05.

* Die Nédchtigungspreise enthalten bereits die Tourismusabgabe plus Infra-
strukturabgabe von 3 € plus 0,50 € pro Nacht fiir alle Gaste ab 15 Jahren.

Tagesgéste / Hiittennutzung ohne Ubernachtung im Hiittenumfeld 2,50 €
(genehmigungspflichtig!)

Tagesgéste / Hiittennutzung mit Ubernachtung im Hiittenumfeld 5,00 €
(genehmigungspflichtig, kein Regelbetrieb, beschrénkt auf Notfalle!)
Campen im Hiittenumfeld ist generell nicht gestattet!

Komplettbuchung ist moglich in den Monaten Mai/Juni und Oktober/November
fiir 1.500; € fiir zwei Néchte plus 350, € Kaution (jede weitere Nacht 750, €)
Anfrage per E-Mail an huetten@alpenverein-regensburg.de

Die Talherberge Zwieselstein ist mit einem Zahlencode gesichert. Dieser wird
vor Ort beim Check-in ausgehandigt.

TALHERBERGE ZWIESELSTEIN

Adresse: Gurglerstrafie 4, A-6450 Solden

Lage: Zwieselstein (1.472 m) im Otztal, zwischen Sélden
und Gurgl

Anfahrt: mit Pkw bis zum Haus; mit der Bahn bis Bahn-
hof Otztal, weiter mit dem Bus bis zum Haus.

Unterkunft: 17 Zimmerlager, 18 Lager, Zentralheizung,
Waschraume mit Duschen (neue Sanitdrrdume seit 2020)
Konzept: Selbstversorgerhaus mit vollstandig eingerich-

teter Kiiche. Ganzjdhrig gedffnet (bitte Betriebspausen
in der Ubergangszeit beachten!).

Buchung online: https://www.alpsonline.
org/reservation/calendar?hut_id=495

Hiittenbetreuerin: |utta Fender

Telefon: +43 5254 2763,
zwieselstein@alpenverein-regensburg.de
Erreichbar vormittags mobil (+43 664 9186767) und vor
Ort von 17:00 - 19:00 Uhr

Check-in 17:00 - 19:00 Uhr

Besonderheiten: Kajak- und Mountainbike-Tourenmdg-
lichkeiten in nachster Nahe; Stitzpunkt fiir vielfaltigste
Sommeraktivitdten - und abseits der Wanderwege sind
diejenigen, die sportliche Kletterrouten oder Kletterstei-
ge suchen, im Otztal bestens bedient. Kleine, liebevoll
renovierte Talhiitte mit urgemiitlichem Aufenthaltsraum

Touren: Dank der zentralen Lage bieten sich viele
Mébglichkeiten leichter bis langer Wanderungen zu Al-
penvereinshiitten, Almen und auf Gipfel, aber auch an-
spruchsvollen Hochtouren an. Die Hiitte liegt zwischen
den Top-Mountain-Skigebieten von Sélden und Gurgl.
Im Friihjahr locken zahlreiche einsame, aber lange Ski-
hochtouren.

Buchungen fiir die Weihnachtsferien/Silvester und
Faschingsferien:

Die Buchung besonders beliebter Zeitrdume ist im Bu-
chungssystem geblockt und wird zu einem bestimmten
Stichtag aktiviert. Informationen zu den Buchungsstich-
tagen fiir Weihnachten, Silvester, Faschingsferien wer-
den rechtzeitig per Mail an die Mitglieder versandt.
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Sektionseigene Hiitten

BERG- UND SKIHEIM BRIXEN IM THALE

(Dr. Thomas-Brennauer-Haus)
Adresse: Oberlauterbach 14, A-6364 Brixen im Thale

Lage: Brixental, zwischen Wérgl und Kitzbiihel

Anfahrt: mit Pkw bis zum Haus (Parkplatz); Bahnstation
Brixen im Thale ca. 650 m vom Haus entfernt

Unterkunft: im Haupthaus: 29 Betten in 2-, 3- und 4-Bett-
Zimmern mit flieBendem Kalt- und Warmwasser, 24 Ma-
tratzenlager (2 Rdume mit je 12 Lagern), Zentralheizung,
Waschraume mit Duschen, grof3e Selbstversorgerkiiche,
gemiitlicher Gemeinschaftsraum mit Kachelofen; in der
Ferienwohnung: 10 Betten verteilt auf 3 Zimmer (zwei
Zimmer mit Doppelbett und Stockbett und ein Zimmer
mit Stockbett). Achtung - Rauchverbot in
der Hiitte und auf den Balkonen! Hunde
nicht erlaubt!

Buchung Ferienwohnung:
https://www.alpsonline.org/reservation/
calendar?hut_id=538

Hiittenbetreuerin: Madalina Fuchs
Telefon: +43 5334 8542,
brixen@alpenverein-regensburg.de
Am besten erreichbar von 08:00 bis 10:00 Uhr und 18:00
bis 20:00 Uhr

Besonderheiten: Ein Nebenraum fiir Schulungen, Semina-
re, Musikproben, Familienfeiern etc., eine Boulderwand
und ein Spielplatz fiir Kinder stehen zur Verfiigung.

Touren/Aktivitéiten: Im Sommer sind die Bereiche der Kitz-
buheler Alpen bzw. des Wilden Kaisers (20 Automin.) ein
unerschopfliches Touren- und Klettergebiet fiir alle Leis-
tungsgruppen. Viele Mountainbiketouren und auch Gleit-
schirmfliegen (Westendorf, Hohe Salve) sind von unse-
rem Haus aus moglich. Im Winter/Friihjahr ist das Haus
ein zentraler Stiitzpunkt fiir unzahlige Skitouren in der
Umgebung. In unmittelbarer Nahe liegen die Skigebiete
von Hochbrixen mit Verbindung nach Scheffau und Ell-
mau, das Gebiet der Hohen Salve und die Lifte nach Séll
sowie die Verbindung nach Westendorf. Die Skigebiete
von Kirchberg/Kitzbiihel sind nur ca. 6 km entfernt.

Buchungen fiir die Weihnachtsferien/Silvester und
Faschingsferien:

Die Buchung besonders beliebter Zeitrdume ist im Bu-
chungssystem geblockt und wird zu einem bestimmten
Stichtag aktiviert. Informationen zu den Buchungsstich-
tagen fiir Weihnachten, Silvester, Faschingsferien wer-
den rechtzeitig per Mail an die Mitglieder versandt.
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DAV-GESCHENKARTIKEL

in der Geschidiftsstelle erhdltlich!

ALPENVEREINSJAHRBUCH BERG 2023
Das Alpenvereinsjahrbuchist
DAS unverzichtbare Standard-
werk fiir jeden ambitionier-
ten Bergfreund. Keine andere
Publikation bietet diese Viel-
falt alpiner Themen und ver-
sammelt soviel bergsteige-
rische Prominenz zu einem
derart giinstigen Preis - und
das in héchster Qualitat! Dazu
gibt es eine Alpenvereinskar-
te des Schwerpunktgebietes.

Preis: DAV-Mitglieder 20,90 €

BROTZEITBEUTEL "
SNACKTUUT

Stilvoll, nachhaltig und komplett

»Made in Europe”: umweltfreund- =
licher als mit unserer Snacktiit

kann man seine Brotzeit nicht verpacken.
DAV-Mitglieder-Preis: 15,00 €

DAV OFFICE-BAG
UMHANGETASCHE
Office-Bag mit gepolstertem

Fach fiir Notebooks bis 15,6 Zoll,
groflem RV-Dokumentenfach
sowie einem Organizer-Panel

fiir Schreibzeug & Co. und Platz fiir

einen DIN A4-Standardordner oder die Brotzeit
fir die Mittagspause.
DAV-Mitglieder-Preis: 20,00 €

gischen Karo: Durch den rechteckigen
Schnitt und die feine, atmungsaktive

Baumwolle bietet er Bewegungsfreiheit
und Schlafkomfort.

DAV-Mitglieder-Preis: 20,95 €

' ‘7
WASCHBEUTEL A g
Kompakter, praktischer (i : ™
Waschbeutel mit 3 RV-Fachern &. y S
. . . i-j.q s
mit zwei auBenliegenden s

Schlaufen (eine davon mit Clip zum Aufhangen)
DAV-Mitglieder-Preis: 14,50 €

MICROFASERHANDTUCH
Gr. 90 x 45 cm fiir 12,00 €

NACHTIGUNGSPREISE HAUPTHAUS

(inkl. TVB-Abgabe pro Person/pro Nacht)
Vorstandsbeschluss 23.08.2022

Sektionsmitglieder | Nichtmitglieder

Sommer® | Winter” | Sommer™ | Winter"
Erwachsene im 22,00€ | 2500€ | 3400€ | 3700€
Mehrbettzimmer
Erwachsene im 1500€ | 1700€ | 2700€ | 29,00€
Lager
Junior 19-25 ). im 22,00€ | 2500€ | 34,00€ 37,00 €
Mehrbettzimmer
Junior 19-25 |. 12,00€ | 1400€ | 24,00€ | 26,00€
im Lager
Junior 15-18 J.im 12,00€ | 13,00€ | 24,00€ | 2500€
Mehrbettzimmer
Junior 15-18 ). 800€ | 1000€ | 2000€ | 2200€
im Lager
Jugend 7-14 |.im 10,00€ | 12,00€ | 22,00€ | 24,00€
Mehrbettzimmer
Jugend 7-14 ). 6,50 € 700€ | 1850€ | 19,00 €
im Lager
Kinder -6 J.im 700€ | 800€| 900€ | 10,00€
Mehrbettzimmer
Kinder -6 . 1,00€ | 200€| 300€ | 400€
im Lager
Einzelnachtzuschlag 2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,00 €
p. P. nur im Zimmer
Seminarraum™ 20, €
Infrastruktur-
beitrag 500€ | 500€| 500€ | 500€

NACHTIGUNGSPREISE FERIENWOHNUNG

Vorstandsbeschluss 23.08.2022

Sektionsmitglieder | Nichtmitglieder

Sommer™ | Winter® | Sommer® | Winter”

Mindestpreis 264,00 € | 300,00 € | 408,00 € | 444,00 €
pro Buchung (2 Ndchte) fiir bis zu 6 Pers.

Preis \ 132,00 € \ 150,oo€\ 204,00 € \222,oo€
fiir jede weitere Nacht
Mehrpreis | 1000€ | 11,00€| 1300€ | 1800€

pro zusdtzliche Person (7.-10. Person)

* Sommer: 01.05. - 30.11. * Winter: 01.12. - 30.04.

* Die Nachtigungspreise enthalten bereits die Tourismusabgabe von 2; € pro
Person und Nacht im Sommer und im Winter fiir alle Géste ab 15 Jahren

* Bei Buchung einer Sonderveranstaltung im Seminarraum wird eine Endrei-
nigungspauschale in Héhe von 20, € erhoben.

P

Fiir die Benutzung der Kiiche, des Gastraumes und / oder Dusche nach
Abreise (10:00 Uhr) wird ein Infrastrukturbeitrag erhoben.

Mitglieder der Sektionen Haar und Weiden erhalten ganzjdhrig, Mitglieder
anderer DAV-Sektionen und Naturfreunde vom 01.05.-30.11. Sektionsmitglie-
derpreise.

Zugang mit Zahlencode, wird per E-Mail vorab versandt; Bezahlung vor Ort
bar oder mit EC-Karte

Komplettbuchung des Haupthauses méglich im Mai/Juni und Mitte Septem-
ber bis Mitte Dezember: 1.700; € fiir 2 Nachte / 350, € Kaution (jede weitere
Nacht 850, €) - per Mail an huetten@alpenverein-regensburg.de.
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Sektion Regensburg
HANSLBERGHUTTE

(Ludwig-Hanisch-Hiitte im Donautal)

Lage: im Landschaftsschutzgebiet bei Oberndorf, hoch
tiber der Donau, zwischen Matting und Bad Abbach

Unterkunft: Selbstversorgerhiitte, 11 Lagerplatze, Aufent-
haltsraum mit ca. 20-24 Sitzplatzen fiir Veranstaltungen

Buchung online: https://www.alpson-
line.org/reservation/calendar?hut_id=537

Geoffnet: ganzjahrig

Besonderheiten:

Zahlreiche Wander- und Mountainbikemdoglichkeiten.
Die ruhige Hutte Gber dem Ort Oberndorf ist in nur 10
Minuten vom Fuf3ballplatz (Parkmdglichkeit) erreichbar.

Speziell geeignet fiir Gruppenveranstaltungen!

Ein echtes Abenteuer fiir Kinder und Familien.
Kinder miissen aber unbedingt beaufsichtigt werden, da
das Geldnde nicht ungefahrlich ist!

Bitte beachten: Die Buchung an Silvester ist im Bu-
chungszeitraum zunéchst geblockt. Informationen zum _ (Fotos Hanslberghiitte:
Buchungsstichtag fiir Silvester werden rechtzeitig per 1 Heinz Gebhard)

Mail an die Mitglieder versandt.

NACHTIGUNGSPREISE

Vorstandsbeschluss 23.08.2022

Sektionsmitglieder DAV Regensburg 80,00 €
DAV andere Sektion oder Nichtmitglieder 120,00 €

SILVESTER
Sektionsmitglieder DAV Regensburg 120,00 €
DAV andere Sektion oder Nichtmitglieder 150,00 €

KAUTION*® 150,00 €

* Bei notwendigen Nachreinigungen werden grundsétzlich 75, € einbehalten.
Zahlung in bar bei Abholung des Schliissels in der Geschéftsstelle.

Mitglieder der Sektionen Haar und Weiden erhalten ganzjéhrig Mitglieder-
preise.

Bitte beachtet, dass auf unserer
Hiitte ein Rauchverbot gilt!

Blick von der Hiitte'ins Donautal




96 Sektionseigene Hiitten

5: Thomas Strap)

NACHTIGUNGSPREISE
Vorstandsbeschluss 23.08.2022
Mitglieder® Nichtmitglieder™

Sommer*| Winter” |Sommer®| Winter”
Erwachsene 10,00 € | 12,00 € | 15,00 € | 18,00 €
im Lager
Junior 19-25 . 700€ | 8,00€ | 10,00€ | 12,00 €
im Lager
Jugend 7-18|. 500€ | 6,00€ 700€ | 8,00€
im Lager
Jugend bis 6 ). 000€ | 000€ | 000€ | 000€
im Lager

*Sommer: 01.05. - 30.09. * Winter: 01.10. - 30.04.

Die Preise sind laut Vorstandsbeschluss vom 23.08.2022 giiltig ab Off-
nung der Steinwaldhitte.

* Die Mitglieder-Preise gelten fiir die Mitglieder der Sektion Regens-
burg. Die Mitglieder der Sektion Weiden erhalten ebenfalls Mitglie-
derpreise.

**Die Nichtmitglieder-Preise gelten fiir Nichtmitglieder und Mitglieder
anderer DAV-Sektionen.

STEINWALDHUTTE
Adresse: Pfaben 29, 92681 Erbendorf

Lage: in Pfaben bei Erbendorf Steinwald / nérdliche
Oberpfalz

ANFAHRT:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Mit der Bahn nach Wiesau (ca. 1:30 Std.), dann per BAXI
oder Fahrrad 13 km nach Pfaben

BAXI Nr. 8302: Ruf-Taxi, mit Voranmeldung Tel. 0800
6065600 (Anruf kostenlos), fahrt alle 2 Stunden

Mit dem Auto aus Regensburg

Uber die A93 bis Ausfahrt Altenstadt an der Waldnaab,
dann B22 bis Erbendorf (ca. 110 km; 1:20 Std.) und wei-
ter nach Pfaben

Unterkunft: 22 Matratzenlager in 8- und 14-Bett-Lagern
(Stockbetten), Aufenthaltsraum fiir ca. 40 Personen mit
Kachelofen, Waschraume mit Duschen, vollausgestatte-
te Selbstversorgerkiiche

Extras: Grillmoglichkeit, Lagerfeuerstelle EI

Buchung online: https://www.alpson-
line.org/reservation/calendar?hut_id=547

Hiittenbetreuerin: Nina Michl,
steinwaldhuette@alpenverein-regensburg.de,
Tel. s. Website

Als Selbstversorgerhiitte steht die Steinwaldhiitte so-
wohl Einzelpersonen wie auch Gruppen z.B. fuir Familien-
oder Jugendfreizeiten, Sportgruppen, Familienfeiern,
Seminare, Schulaufenthalte und mehr zur Verfiigung.

Touren/Aktivitdten: Im Sommer eignet sich die Stein-
waldhiitte als idealer Stiitzpunkt fiir Wander- und Moun-
tainbiketouren sowie insbesondere fiirs Klettern. In
Hittenndhe befinden sich am Augsburger Felsen, Vogel-
und Rauberfelsen sowie an der Ratsfelsengruppe Uber
100 Routen in allen Schwierigkeitsgraden. Im Winter
kommen Schneeschuhwanderer und Langlauffans in
den Genuss zahlreicher Routen und Loipen.

Buchungen fiir Silvester:

Die Buchung besonders beliebter Zeitrdaume ist im Bu-
chungssystem geblockt und wird zu einem bestimmten
Stichtag aktiviert. Die Information zum Buchungsstich-
tag fiir Silvester wird rechtzeitig per Mail an die Mitglie-
der versandt.

Wunderschénes Wandergebiet rund um die Hiitte
Fotos: H. Freilinger
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VORDERSCHAPPACHHOF

(Vertragshaus im Grof3arltal/Salzburg)

Anreise/Lage: Regensburg - Autobahn Miinchen - Salz-
burg - Bischofshofen - BundesstraBe St. Johann im
Pongau - Landstrafle Grofiarl - Hiittschlag (ca. 340 km)
oder Regensburg - Blaue Route Straubing - Burghausen
- Salzburg, weiter auf der Autobahn wie oben (ca. 280
km). Mit der Bahn bis St. Johann im Pongau, mit dem
Bus 540 nach Hiittschlag

Lage: am Ortsrand von Hiittschlag im Grof3arltal, Bun-
desland Salzburg, Osterreich

Unterkunft: Bio-Bauernhof, hofeigene Produkte zum
Frihstiick; Zweibettzimmer und 2 Mehrbettzimmer, u.a.
mit Du/WC und Balkon; 3 Ferienwohnungen mit je 2 ge-
trennten Schlafzimmern und allen Einrichtungen sowie
Balkon; Aufenthaltsraum mit Ausgang zur Liegewiese

Bewirtschaftung: ganzjahrig
Vorderschappachhof

Fam. Johanna und Siegfried Lederer,
A-5612 Huttschlag 9

Tel. +43 6417 245, Fax +43 6417 24516
info@vorderschappachhof.com
www.vorderschappachhof.com

Reservierungen direkt beim Vorderschappachhof:
Giinstigere Ubernachtungspreise fiir Mitglieder der
Sektion (Sektionsausweis vorlegen)

Touren: Dank der Lage im Nationalpark Hohe Tauern,
bieten sich viele leichte bis lange Wanderungen zu Al-
penvereinshiitten, Almen und auf Gipfel, aber auch Klet-
tertouren, teilweise direkt vom Haus weg, an.

Im Winter und Friihjahr kdnnen zahlreiche kurze bis lan-
ge Skitouren unternommen werden. Alpinskilauf bei der
Skischaukel Grof3arl - Dorfgastein.

Vertragshduser

MAURERWIRT

(Vertragshaus im Pyhrn-Priel-Gebiet)

Anfahrt/Lage: Regensburg - Passau - Wels - Windisch-
garsten (260 km) im Pyhrn-Priel-Gebiet, weiter auf der
LandstraBBe Richtung Hengstpass nach Rosenau (8 km)
im Nationalpark Kalkalpen

Unterkunft: 5 Doppel- bzw. Dreibettzimmer mit getrenn-
ter Dusche und WC; 3 sehr gut eingerichtete Ferienwoh-
nungen mit je einem 2-Bett- und einem 3-Bett-Zimmer;
Unterkunftsmdglichkeit fiir ca. 25 Personen

Bewirtschaftung: HP nach Riicksprache moglich!
Gasthof Maurerwirt

Frau Michaela Benedetter

A-4581 Rosenau, Hauptstr. 12

Tel. +43 664 6317210

E-Mail: office@gh-maurerwirt.at « www.gh-maurerwirt.at

Reservierungen direkt beim Maurerwirt;
Giinstigere Ubernachtungspreise fiir Mitglieder der
Sektion (Sektionsausweis vorlegen)

Angebote: Preisgiinstige, reichliche Mahlzeiten, auch ty-
pische Speisen der Region, vielfdltige Freizeit-Mdoglich-
keiten, Rodel- und Eisstockbahn direkt beim Haus, Winter-
sportzentren Hinterstoder und Wurzer Alm ca. 15-20 km
entfernt, Biathlonzentrum in unmittelbarer Néhe.

Touren: Dank der zentralen Lage im Nationalpark Kalk-
alpen bieten sich viele leichte bis lange Wanderungen
zu Alpenvereinshiitten, Almen und auf Gipfel, aber auch
anspruchsvolle Kletter- und MTB-Touren an. Im Winter
und Frithjahr kénnen zahlreiche kurze, aber auch viele
lange Skitouren unternommen werden.
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Hiitten des AVS Brixen

Besucht auch die Hiitten unserer befreundeten
Partner-Sektion Brixen / Siidtirol

INFO: AVS - Sektion Brixen

Geschéftsstelle: Domplatz 13, 1-39042 Brixen
Mo - Fr: 17:00 - 18:00 Uhr, Tel. +39 0472 833940
https://brixen.alpenverein.it

PEITLERKNAPPEN-HUTTE

2.000 m, Plose, Dolomiten

Hiittenwart: Erwin Pezzei & Siegfried Kerer

Adresse: Milland, Koflerweg 10, 1-39042 Brixen

Telefon: +39 335 5771489

Sommersaison und Wintersaison: Selbstversorger [ An-
meldung bei der Sektion (in erster Linie fiir Jugendgrup-
pen geeignet)

Schlafpliitze: 25 Matratzenlager

BRIXENER HUTTE
2.300 m, Pfunderer Berge, Zillertaler Alpen
Pdéichter: Simon Baumgartner
Adresse: 1-39037 Miihlbach
Telefon Hiitte: +39 0472 677001
Sommersaison: Mitte Juni bis Mitte Oktober
Schlafpliitze: 37 Matratzenlager,

Winterraum 4 - 5, nicht versperrt

RADLSEE-HUTTE

2.284m, Sarntaler Alpen

Péichter: Familie Leitner

Telefon Hiitte: +39 0472 855230

www.radlseehuette.it

Sommersaison: Mitte Mai bis Ende Oktober

Schlafplitze: 20 Zimmerlager, 40 Matratzenlager
Winterraum 6, nicht versperrt

Erreichbarkeit: Garner Wetterkreuz, 2 Std.
Oberschnauders, 2 Std.
Perlungerhof in Gereuth 2% Std.
(jeden Donnerstag: Knédeltag!)

TIEFRASTEN-HUTTE

2.312 m, Pfunderer Berge, Zillertaler Alpen

Pdichter: Stefan Oberhollenzer

Telefon: Mobil +39 334 9896370

E-Mail: info@tiefrastenhuette.it

Sommersaison: Anfang Mai bis Ende Oktober

Schlafplitze: Zimmer 3/insgesamt 10 Zimmerlager,
36 Matratzenlager, Winterraum 2 x 3 m,
ca. 2 Min. von der Hiitte, nicht versperrt

Besucht einmal die
Regensburger Hiitte
(Rif. Firenze)

Dolomiten, Geislergruppe, 2.040 m

Geschichte: 1888 von Max Schultze, dem damali-
gen 1. Vorsitzenden der Sektion erbaut, 1923 der
CAl-Sektion Florenz zugewiesen, seit 1999 im Be-
sitz des Landes Siidtirol.

Péichter: Fam. Perathoner, seit 1940,
Tel. +39 0471 796307
info@rifugiofirenze.com,
www.rifugiofirenze.com

Geodffnet: Anfang Juni bis Ende Oktober
Schlafpldtze: 26 Betten, 64 Lagerbetten

Anreise: Brennerautobahn bis Klausen/Groden,
dann Staatsstr. 242 direkt bis St. Christina, Park-
platz bei der Col Raiser Seilbahn Talstation, ca. 485
km

Zugang: von St. Christina/Gréden 1,5 Std. tiber die
Versorgungsstrae der Hiitte, von der Col Raiser
Seilbahn Bergstation 20 Min. Abstieg

Tourenméglichkeiten: Wandern von beschaulichen
Touren Uber die wunderschon-hiigelige Cisles Alm
mit verschiedenen Einkehrmoglichkeiten bis zu
anspruchsvolleren Anstiegen zu verschiedenen
Scharten und Gipfeln, Klettersteige auf die Nives-
scharte mit Besteigung von Piz Duleda (2.909 m)
und auf den Sass Rigais (3.025 m, Ost- und Weststeig,
lohnende Uberschreitung), Klettern im alpinen Stil

Ubergiinge zur Puezhiitte (3 Std.), Brogleshiitte
(2,5 Std.), Schliiterhiitte (4 Std.)
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Zusammen finden wir dein Traumrad!

www.feine-raeder.de 3 .
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